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नुप्रज्षा योग की आरावना 
- स्व० आचाय श्री आत्मारामजी महाराज 
कथा की कथा (आगम चर्चा)-श्रीचन्द सुराना “सरस! 
आध्यास्मिक प्रश्न-उत्तर प 
स्वाब्याय शीज के स्वण सूच 
मायु के २० गण 


द्व्ठ 


स्वाध्याय-शिक्षा। 
बन्दना 


जयइ सुआण पभ्रणो, तित्थवराण अपच्छिमो जयइ । 
जयइ गुरुलोगाण, जयइई  सहृपष्पा मसहावीरो 
नन्‍्दी सूत्र २ 
--जयवस्त है, श्रुतज्ञान अर्थात्‌ हदशागरूप वतंमान शास्त्र के उत्पत्ति 
के कारण अर्यात्‌ उनका निर्माण करने वाले तीर्थकरों भें अपश्चिम--इस 
अवसरपिणी काल के २४ तीर्थंकरों में अन्तिम, लोक के गुरु जयवत्त हैं, 
महान्‌ आत्मा महावीर सर्वोत्किष्ट है । 


स्वाष्याय-माहात्म्य-- 
सज्ञाए ण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
हे भगवन्‌ ! स्वाध्याय करने से जीव को क्‍या लाभ होता है ? 


सज्ञाएण नाणावरणिज्ज कम्स खबेइ ->-उत्तराध्ययन सुत्र २६/१८ 
स्वाध्याय करने से ज्ञानावरणीय कमे का क्षय होता है। 


वर्नेमाल में श्रमण भगवान महावीर का धर्मेशासन है। इस धर्म- 
शासन के आलम्बन तीर्थंकर केवली नही है। धर्मेशासन के सरक्षण ओर 
सवर्धत का आधार निग्नेन्ध छुनि और आगमवाणी है। सुनिमण्डल और 
सतीवर्ग की अल्पता के कारण आज आवश्यक हो गया है कि शासन 
हितैपी श्रावक सिद्धास्त वाणी के विशिष्ट जानकार होकर धर्म-शासन की 


रक्षा के लिए आगे आवे। आगमम ज्ञान के लिए स्वाध्याय प्रवृत्ति को 
प्रोत्साहन दें । 


ञ 
च्छे 
स्वाध्याय-शिक्षा ] 
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8 आचार्य थी हस्तीमल जी महाराज 


हि (] स्वाध्याय से सदसद्‌ का ज्ञान होता है। । 
[7] ज्ञान-बल से आत्मा मे स्थिरता और समाधिभाव की वृद्धि 
गेती है । 
भर है हि 
टूल []।स्वाध्याय से मन के सस्कार शुद्ध होते है । 
>कककफ कर है? 87322 2: 


जिज्ञासु वच्चुओं की ओर से प्रश्त होता है कि आज के ध्गांथकी 
सामाजिक व्यस्तता भरे जीवन मे आध्यात्मिक ग्रैथो के स्वाध्याय का इतना' 
प्रचार क्‍यों किया जाता है * इससे व्यक्तिगत और सामूहिक बया लाभ है 
जब तक स्वाष्याय का प्रयोजन अच्छी तरह स्पप्ट नही हो तव तक पाठकों 
की इस ओर रुचि नही वढ सकेगी | जैन धर्म की हर प्रक्षत्ति सहेतु होती 
है। जैसे कोई भी व्रत्त-नियम या साधना-आराधना बिना हेनु के नही होती 
वैसे स्वाध्याय भी बिना हेतु के नही है। ससारी जीव अनादि काल से 
विपय-+पाय और दुरव्यंसनो से भयक्र रोग-शोक का कंप्ट नोगते हुए भी 
विपय-कपाय का परित्याग नही कर पाते । वत्कि स्वेच्छा से विष सभ्षण 
कर रहे है। मानव की ज्ञान चेतना दवी हुई है। बह मोह मदिरा में सत्या- 
सत्य का सान बूल बैठा है। जब तक मानव की जान चेतना अनाबृव न 
हो जाय तय तक विचार और आचार की मलिनता नहीं मिट सकती । 

स्वाब्याय ही ऐसा एक अमोघ उपाय है जो ज्ञानावरणीय कमे के 
आवरण को काट सकता है। जेनागम उत्तराश्ययने सुत्र में स्वाध्याय का 
फतन वलाते कहा है कि-- 

सज्ञाएण नाणावरणिज्ज कम्म खबेह । ->उत्तरा २९/१८ 

पी | [ जाध्याय-सिक्षा 


+ ध्डर न ज् है 

स्वाध्याय से जीव शानावस्णीय कैम का क्षेय करता हे । 

दशवैकालिक सूत्र के धवे विनयसमाधि अध्ययन मे श्रुत बर्थात्‌ 
स्वाध्याय को भी समाधि का कारण कहा हे । 

सर्वप्रथम सम्यक श्रुत के अध्ययन से जड चेतन का ज्ञान होता है 
फिर ज्ञान से आत्म तत्व की महिमा और स्वरूप को जान लेने से चित्त- 
वृत्तियाँ स्वरूप में स्थिर हो जाती है | ज्ञान बल से स्वय धर्म मे स्थिर होता 
और दूसरे अस्थिर आत्मा को भी स्थिर करता है। जैसा कि कहा है-- 
दढिओ पर ठावइस्सासित्ति अज्ञाययव्व ॥४॥ 


स्वाध्याय से शास्त्र का ज्ञान होता है। तत्वाथ का ज्ञान होने से 
भौतिक पदार्थों से विरक्ति होती है। विरक्ति से स्वय एकाग्न होकर दृसरो 


को भी स्थिर कर देता है । इसलिए शास्त्रकारो ने स्वाध्याय को सब दु ख 
दूर करने बाला कहा है । 


हे स्वाध्याय एक दीपक है 
अमावस की घोर अँधियारी में सामने खडा व्यक्ति भी पहचाना नही 


जाता, वहाँ दीपक की आवश्यकता होती हे , वैसे ही अज्ञाच की काली 
निशा में इधर-उधर टकराते प्राणी को धर्माधर्म, तत्वातत्व और कर्त॑व्या- 
कतैव्य का बोध पाने के लिए स्वाध्याय के दीपक की आवश्यकता होती 
है। ससार के करोडो मनुष्य स्वाध्याय के अभाव में कीडे, मूगे और पशु- 
पक्षी की तरह घर्महीन जीवन बिताते हुए खुद दु खी होते और दूसरो को 
भी दुखी करते है । राजनीति कठोरतम दण्ड देकर परिजनों से अलग रख 
कर अपराधियों को अपराधमुक्त करना चाहती है। सरकार की नीति 
है--एक की कठोर यातना देखकर दूसरे वेसा अपराध नही करेगे । परच्तु 
इतिहास बताता है कि दण्डनीति के विकास के साथ ही अपराध और 
अपराधियों की सख्या भी शिक्षा और विज्ञान के सहयोग से नित नये रग 
दिखा रही है। भाज तो अपराधी को दण्ड का भय ही कम हो रहा है। 
मरते को खेल समझा जा रहा है। दूसरो की हत्या करके खुद को गोली 


मारने वालो की कमी नही है। क्योकि दण्ड से अपराधियो 
ज> यो का सत नही 


सद्ग्रथों के स्वाध्याय से प्राप्त धामिक सस्कार मन पर असर 

करते है। इससे आदमी की भावना मे परिवत्तेन होता है । हजारो हत्यारे 

चोर-डाक़ू का घच्चा छोडकर भगवत्‌ भक्ति के सात्विक मार्ग पर अग्नसर 

के जाते है । है मे, सर्वोदियी कार्यकर्ताओ के प्रचार से चम्बल घाटी 
कई अपराधी भी अपराधमुक्त जीवन गे 

सर यापन करते है । और गीता, 


स्वाध्याय शिक्षा ] 
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। (] स्वाध्याथ से सदसद्‌ का ज्ञान होता है। रे 
[_) ज्ञान-बल से आत्मा मे स्थिरता और समाधिभाव को वृद्धि 

कु होती है । था 

४० [],स्वाध्याय से मन के सस्कार शुद्ध होते है । न 

>कककककक कक कह 


जिश्नासु बत्थुओं को ओर से प्रश्न होता है कि आज के वगधिकों 
मामाजिक व्यस्तता भरे जीवन में आध्यात्मिक क्रथों के स्वाध्याय का इतना' 
प्रचार क्यो किया जाता है ? इससे व्यक्तिगत और सामूहिक क्या लाभ है ? 
जब तक स्वाध्याय का प्रयोजन अच्छी तरह स्पप्ठ नही हो तब तक पाठको 
की इस ओर रुचि नही वढ सकेगी । जैन धर्म की हर प्रवृत्ति सहेतु होती 
है | जैसे कोई भी व्रत-नियम या साधना-आराधना बिना हेवु के नहीं होती 
वैसे स्वाध्याय भी बिना हेतु के नहीं है। ससारी जीव अनादि काल से 
विपय-क्षाय और दुव्यंसनो से भयकर रोगर-शोक का कष्ट भोगते हुए भी 
विपय-कषाय का परित्याग नही कर पाते । बतिकि स्वेच्छा से विष भक्षण 
कर रहे है| मानव की ज्ञान चेतना दबी हुई है | वह मोह मदिरा में सत्या- 
सत्य का भान भूल बैठा है। जब तक मानव की ज्ञान चेतना अतादडुत ने 
हो जाय तथ तक विचार और आचार की मलिनता नहीं मिट सकती । 
स्वाध्याय ही ऐसा एक अमोघ उपाय है जो ज्ञानावरणीय कर्म के 
आवरण को काट सकता है। जैनागम उत्तराष्यमन सूत्र में स्वाध्याय का 
फल वताते कहा हे कि-- 
सज्ञाएण नाणावरणिज्ज कम्म खबेइ ।  उत्तरा २६/१८ 
२] [ स्वाध्याय-पघिक्षा 
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रोक कम का न 2 टच 
स्वाध्याय से जीव ज्ञानावरणीय कर्म का क्ष॑य करता है | 

दशवैकालिक सूत्र के €वे विनयसमाधि अध्ययन में श्रुत अर्थात्‌ 
स्वाध्याय को भी समाधि का कारण कहा है । 

सर्वप्रथम सम्यक श्रुत के अध्ययन से जड चेतन का ज्ञान होता हे 
किर ज्ञान से आत्म तत्व की महिमा और स्वरूप को जान लेने से चित्त- 
वृत्तियाँ स्वरूप मे स्थिर हो जाती है । ज्ञान बल से स्वय धर्म मे स्थिर होता 
और दूसरे अस्थिर आत्मा को भी स्थिर करता है। जैसा कि कहा है-- 
ठिओ पर ठावइस्सामित्ति अज्ञाययव्ध ४ 

स्वाध्याय से शास्त्र का ज्ञान होता हैं। तत्वाथ का ज्ञान होने से 
भौतिक पदार्थों से विर्रक्ति होती है। विरक्ति से स्वय एकाग्र होकर दूसरो 
को भी स्थिर कर देता है। इसलिए शास्त्रकारो ने स्वाध्याय को सब दु ख 
दूर करने वाला कहा है । 


स्वाध्याय एक दीण्क है 
अमावस की घोर अँधियारी में सामने खडा व्यक्ति भी पहचाना नही 


जाता, वहाँ दीपक की आवश्यकता होती है , वैसे ही अज्ञान की काली 
निशा में इधर-उधर टकराते प्राणी को धर्माधर्म, तत्वातत्व और कततव्या- 
कर्तव्य का बोध पाने के लिए स्वाध्याय के दीपक की आवश्यकता होती 
है। ससार के करोडो मनुष्य स्वाध्याय के अभाव में कीडे, मूगे और पशु- 
पक्षी की तरह धर्महीन जीवन बिताते हुए खुद दु खी होते और दूसरो को 
भी दुखी करते है। राजनीति कठोरतम दण्ड देकर परिजनों से अलग रख 
कर अपराधियो को अपराधमुक्त करना चाहती है। सरकार की नीति 
है--एक की कठोर यातना देखकर दूसरे बैसा अपराध नही करेगे। परन्तु 
इतिहास बताता है कि दण्डनीति के विकास के साथ ही अपराध और 
अपराधियो की सख्या भी शिक्षा और विज्ञान के सहयोग से नित नये रग 
दिखा रही है। भाज तो अपराधी को दण्ड का भय ही कम हो रहा है। 
मरते को खेल समझा जा रहा है। दूसरो की हत्या करके खुद को गोली 


मारने वालो की कप्ती नही है। क्योकि दण्ड से अपराधियों का मत त्तही 
बदला । 


सद्भ्रथों के स्वाध्याय से प्राप्त धामिक सस्कार मन पर असर 

करते है। इससे आदमी की भावना मे परिवतंन होता है । हजारो हत्यारे 

चोर-डाकू का धन्या छोडकर भगवत्‌ भक्ति के सात्विक सार्ग पर अप्रसर 

ही जाते है। वर्तमान मे, सर्वोदियी कार्यकर्ताओ के प्रचार से चम्बल घाटी 

कई अपराधी भी अपराधमुक्त जीवन यापन करते है। और गीता, 
स्वाध्याय शिक्षा ] 


[३ 


रामायण आदि सद्ग्रन्थो का पाठ करते हुए शान्ति से अपना सुखमय 
समय दिता रहे है । 
सतसाहित्य के पठन-पाठन और सत्सग से हजारो विदेशी भी 

मासाहार का परित्याग कर शुद्ध शाकाहारी जीवन बिता रहे हैं। वहाँ 
भी शाकाहार का प्रचार करने बालो की कई तस्थाएँ चल रही है। मह 
प्रिवर्तेत सत्संग ओर स्वाध्याय का हा फल है। भारत देश जो किसी 
दिन राम, कृष्ण और महावीर की तपोभूमि था, यहाँ के निवासी लाखो 
की सस्या मे आज भायंससस्‍्कृति को भूल कर मास, मछली और शराब 
का स्वय बेछुट इस्तेमाल करने और दूसरो में प्रचार करते है | ऐसा क्यो 
तो कहना होगा कि हमारी शिक्षा और सगति बदल गई। स्वाध्याय का 
स्थान सिनेमा ते ले लिया। सरकार ओर उसके प्रचार साधन भी इसी 
प्रकार का प्रचार करते है। ऐसे समय मे वेश की पवित्र सस्क्ृति, अहिसा 
सत्य और सदाचार का यदि रक्षण करना है तो धर्मप्रेमी जतता को अपने 
कदमों पर खडे होकर घर-घर और गांव-गाँव सद साहित्य के स्वाध्याय 
का सगठित रूप से प्रचार प्रसार करना होगा । ऋषियों ने कहा है कि-- 
“स्वाध्यायान्ता प्रसद ।” अर्थात्‌ स्वाध्याथ में प्रभाद मत करो | स्वाध्याय 
का महत्व जैन-जैनेतर सभी सम्प्रदायो ने स्वीकार किया है। समाज में 
धाभिक सस्कारो को कायम रखने के लिए स्वाध्याय ही एकमात्र स्थाई 
साधन है । 

हिन्दू समाज--वेद और गीता, घुस्लिम समाज--कुरान, इसाई-- 
बाईवल, बौद्ध त्रिपिटक आदि का नित्य अध्ययन करते है देसे ही जैन 
समाज के लिए भी आगम शास्त्र का नित्य स्वाध्याय आवश्यक है। 

जैनाचायो ने ग्रृहस्थ के षट्‌ कर्मो से देवभक्ति और गुरु सेवा के 
समान स्वाध्याय को भी अनिवार्य साना है | जैसा कि कहा है-- 

देधार्चा गुरुशुश्षुषा, स्वाध्याय. सयभ तप १ 
दान चेति गृहस्थात्ता, पदुकर्माणि दिने दिने ॥॥ 

गृहस्थ के लिए देवभक्ति १, गृरुसेवा २, स्वाध्याय ३, सयम ४, तप 
भ और दान ६ इन पट्क्रर्मों को नित्य करणीय कहा है | 

शरीर को अन्न जल की तरह आत्म-पोषण के लिए स्वाध्याय भादि 
का आराधन करना चाहिए। अन्न के बिना तन की तरह स्वाध्याय के 
बिना मन का द्ुर्बल होना निश्चित है । 

१ स्वाध्याय धर्मस्थान का प्राण और घर का दीपक है। धर्म 
गुरुओ की अनुपस्थिति में भी स्वाव्याय गुरु की शिक्षा को याद दिलाता है। 


४] [ स्वाध्याय-शिक्षा 


अं: 


२ स्वाध्याय श्रद्धा को पुष्ट करते वाला है। स्वाध्याय धर्मश्यान 
का प्रमुख आलम्बन और चित्तशुद्धि का कारण हे । रवाध्याय से ज्ञान की 
वृद्धि होती है । अत विद्वानों ने कहा है कि विद्या शुरुणा गुरु १ विद्या गुरू 
का भी गुरु है । 

चंथा नगरी के सुबुद्धि प्रधान ने राजा जितणशतन्र को धर्म का 
उपदेश देकर श्रावक बना लिया । राजा उसको अपना उपकारी गुरु मानने 
लगा । यह स्वाध्याय का ही फल है । 


साधु-साध्वियो के लिए तो दिन रात के प्रथम और चतुर्थ प्रहर में 
स्वाध्याय का शास्त्रीय खुला विधान है। परल्तु श्रावक भी सूत्र या अर्थ 


रूप से शास्त्र वाणी का प्रतिदिन पठन-पाठन करे, यह जरूरी बताया 
गया है । 


बतमात काल में स्वाण्याय की रुचि कम होने से समाज धर्म से 
अनभिज्ञ होता जा रहा है। अत समाज को फिर स्वाध्यायशील बनाने के 
लिए जिनशासन के हितैषी सस्तो ने व्यापक रूप से सद्‌ साहित्य के 
स्वाध्याय की प्रेरणा ओर प्रचार प्रसार को तेज किया हे । 


( ] 





से चार प्रकार की 
चउव्विहा कह्म पण्णत्ता -- 
१ अक्खेवणी 


३ स्वेयणी ४ णिव्वेदणी 


२ विक्खेवणी 


“एस्थाचाग सूत्र ४। सूत्र २४२ 
कथा चार प्रकार की कही गई--- 


१ आक्षेपणों--ज्ञान और चारित्र के प्रति आकषण उत्पन्न करने 
वाली कथा 


२ विक्षेपणी--सन्मा्ग की स्थापना करने बाली कथा 


हि सेंवेजनी---जीवन की नश्वरता और दुख बहुलता तथा शरीर की 
अशुचिता दिखाकर वैराग्य उत्पन्त करने वाली कथा 


४ निर्वेदनो--कृत कर्मों के शूभाशुभ फल दिखला कर समार के प्रति 
उदासीन बनाने बाली कथा 
ड है भ 
(आगमम मुक्ता' से साभार) 


स्वाध्याय-शिक्षा ] 


[५ 


आगम-बोध कथा 


हे 9. 
स्वाध्याय ही चक्षु है 
-पघुनिश्नी कन्हैयालाल जी कमल 
( 
स्वान्याय चक्ष्‌ है, अपनी आँख है इसलिए स्वय स्वाध्याय करो। 


उज्जयिन्ी नगरी में 'सोमिल नाम का एक व्यक्ति रहता था| 
वह अधा हो गया था। उसके आठ पुत्र थे, आठ पुत्रवधुएँ थी ! पुत्रो ने 
कहा--आँखो की शल्य-चिकित्सा (आपरेशन) करवाले | सोमिल ने 
कहा-तुम्हा री, तुम्हारी बहुओ की, तुम्हारी माता की तथा स्वजन्त- 
परिजनो की आँखे है, मेरे लिए पर्याप्त है । 


एक दिन घर में आग लग गई । सभी प्राण बचाते के लिए भागे । 
पर उसे निकालना भूल गये । वह रोता-कलपता घर में ही जल मरा | 


गुरु ने कहा--शिष्यो | यदि तुम स्वय स्वाध्याय नही करोगे और 
दूसरो के स्वाध्याय से ही लाभ उठाना चाहोगे तो प्रमाद में! पडे-पडे इस 
ससार-दावानल में दग्ध हो जाओगे | क्योकि स्वाध्याय ही ससार दावानल 


*' 


से बचाने वाला चक्षु हं । है 


हो (४४८४४ ९४ 2702 2 
श्र []) किसी बीमारो के कारण शरोर मे अत्यन्त दुर्बंलता/अश्वक्तता भा 
जाने पर चिकित्सक रोगी क्षो ग्लुकोज आदि की बोतल चढाता हे । जिससे 
रोगजन्य प्रभाव भी कम हो जाता है, और रोग से लडने की क्षमता 
(प्रतिन्‍ार शक्ति) भी त्राप्त होती हे । 


77 


5 220“ 


की 
उ्हऊजदे कं 


अज्ञान एव कुसस्कारों से ग्रस्त आत्मा को मी स्वाध्याय रूपी 

ग्लुकोज चढाने से मोह एवं कपायो की उम्रता कम होती हं #राग-द्वे प के 
कुसस्कारों की कदटुता का दुष्प्रभाव कम होता हे तथा विकल्‍प एवं वासना ५ 
७१ रूप रोगो से लडने ने लिए स्थिरता तथा समाधि रूप शक्ति प्राप्त ४ 


ए्‌ 
गे 


घ्> 


रे 


९४ होती हे । ८ 
| --श्रीचन्द सुराता 'सरस' ७॥ 


20 
९ 
*ै 

हु 
् 


7 
सि्ट्टिदिसज फध्थि दा च्च् >> दी 


[ स्वाध्याय शिक्षा 


साधनामय जीवन के 
विकास में स्वाध्याय, ध्यान 
ओर कायोत्सर्ग का बडा 


से विचार करें तो जिस घन, 
धाम, पत्नी व परिजन को 
अपना मानते है, वे सी पर 


64 


महत्व है । अत यहाँ इन रख ही है, अन्य ही हैं, क्योकि 
पर घिशेष प्रकाश डाला जा जीवन में क्रिसी भी समय 
हा >> (मी विल 
ए'ए 


अथवा मृत्यु आने पर इनका 
साथ छूट ही जाता है । 
यही वात शरीर पर मी 
घटित होती है, अंत बन, 
जन ही नहीं तन भी पर 
ही हे। 


स्वान्याय. शब्द स्व 
और अध्याय इन दो पदों 
के मेल से बना है। स्व को 
अरय॑ है, अपना ओर अध्याय 
का जये है--अध्ययच " 
जानना अर्थात्‌ “स्वय को 


हर 0 


अन्य या पर कहा जाता है। कि कुछ भी जानना शेष 


है। जब कुछ भी जानना 
है, वही 'स्व” हे । इस दृष्टि शेष नहीं रहता अर्थात्‌ 
23222 222 
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स्ता ध्या या झअ चयआा 


हा ए्‌ जीव ज्ञान स्वभाव 
जानने की क्रिया” स्वाध्याय रे वाला है, अत जानने का 
हे) कार्य अर्थात्‌ कोई न कोई 

स्व” वह है जो सदा ३ विचार निरन्तर चलता 
साथ रहे, कभी अलग न रहता हैं। जानने का यह 
हो, जो साथ न रहकर | कार्य तब तक प्रतिक्षण 
अलग हो जाता है, उसे | चलता रहता है, जब तक 
जो अन्य नही है, अनन्य थ्टू 





7] प्रा, कन्हैीयालाल लोढा एस, ए. 
श्न्च्श्ज््ख््ड 
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अशेप ज्ञान हो जाता है, तो जानने का काये समाप्त होता है, अशेप ज्ञान 
होना ही सर्वज्ञता है । 

विचारणीय तो यह है कि जीव अनन्त काल से बराबर जानने या 
विचारने का कार्य करता आया है । परन्तु जानने का कार्य अभी तक पूरा 
नही हुआ है । इससे यह सिद्ध होता है कि जीव की “जानने की क्रिया” 
सही नही है । क्योक्ति सही क्रिया वह है, जो सफल हो अर्थात्‌ जिसके करने 
स्वाप्याय-शिक्षा | 


[७ 


आमगम-बोध कथा 


स्वाध्याय ही चल्षु है 
>पुनिश्ची कन्हेयालाल जी 'कम्ल' 


[ 
स्वान्याय चक्षु है, अपनी आँख है इसलिए स्वय स्वाध्याय करो । 


उज्जयिनी नगरी में “सोमिल” नाम का एक व्यक्ति रहता था। 
वह अधा हो गया था | उसके आठ पुत्र थे, आठ पुत्रवधुएँ थी | पुत्रों ने 
कहा--आँखो की शल्य-चिकित्सा (आपरेशन) करवाले । सोमिल ने 
कहा--तुम्हा री, तुम्हारी बहुओ की, तुम्हारी माता की तथा स्वजन- 
परिजनो की आँखे है, मेरे लिए पर्याप्त है । 

एक दिन घर में आग लग गई । सभी प्राण बचाने के लिए भागे | 
पर उसे निकालना भूल गये | वह रोता कलपता घर में ही जल मरा । 


गुरु ने कहा--शिष्यो | यदि तुम स्वय स्वाध्याय नहीं करोगे और 
दूसरो के स्वाध्याय से ही लाभ उठाना चाहोगे तो प्रमाद में पडे-पडे इस 
ससार-दावानल में दग्ध हो जाओगे | क्योकि स्वाध्याय ही ससार दावानल 


से बचाने वाला चक्षु हे । ये 
दंग ज तन फ अश 24222: 


; जे हि ध ा 
£ (६) किसी बीमारी के कारण शरीर से अत्यन्त दुर्बलता/अशक्तता आ 0) 
[९ जामे पर चिकित्सक रोगी को ग्लुकोज आदि की बोतल चढाता है। जिससे #.) 


20 पे 
[९६ रोगजन्य प्रभाव भी कम हो जाता है, और रोग से लडने जी क्षमता (६४ 
री आ ल्प्र शरि श्र 
$९ (प्रतिल्‍्वर शक्ति) भी प्राप्त होती हैं १ | ई 


अज्ञान एव कुसस्थारों से ग्रत्त आत्मा को भो स्वाध्याय रूपी 
स्लुूकोज चढाने से मोह एवं कपायो की उग्रता कम होती हे ४राग हं ष के 
कुसस्कारों की कदुत्ता का दुष्प्रभाव कम होता है तथा विकल्प एवं वासना 2 


्श है] ष् र् 

५.४ रूप रोगो से लडने ने लिए स्थिरता तथा समाधि रूप शक्ति माष्त ४४ 

७ होती हे । । 
! मा 

कि --श्रीचन्द सुराना 'सरस ५ 
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साधनामय जीवन के मे विचार करें तो जिस धन, 
विकास मे स्वाध्याय, ध्यान धाम, पत्नी व पर्जिन को 


ओर कायोत्सर्ग का बडा अपना मानते है, वे भी पर 
महत्व है । अत यहाँ इन ही है, अन्य ही हैं, क्योंकि 
पर विशेष प्रकाश डाला जा जीवन में किसी भी समय 
रहा है-- अथवा मृत्यु आने पर इनका 
साथ छूट ही जाता हे । 
यही बात शरीए पर भी 
घटित होती है, अत धन, 
जन ही नही तन भी पर 
ही हे । 

जीव ज्ञान स्वभाव 
वाला है, अत जानने का 
कार्य अर्थात्‌ कोई न कोई 
विचार निरन्तर चलता 
रहता है। जानने का यह 
कार्य तब तक प्रत्तिक्षण 
चलता रहता है, जब तक 
कि कुछ भी जानना शेप 
है। जब कुछ भी जानना 
शेष नहीं रहता अर्थात्‌ 
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स्ता ह्या यथा अचओ 


स्वान्याय. शब्द स्व 
ओर अध्याय इन दो पदो 
के मेल से बना है ) स्व को 
अर्थ है, अपना और अध्याय 
का अर्य है--अध्ययन करना 
जानना अर्थात्‌ “स्वय को 
जानने की किया स्वाध्याय 
है। 
मव! वह है जो सदा 
साथ रहे, कभी अलग न 
हो, जो साथ न रहकर 
अलग हो जाता है, उसे 
अन्य या पर कहा जाता है। | 
जो अन्य नही है, अनन्य | 
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है, वही 'स्व' है । इस हृष्टि 
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अगेप ज्ञान हो जाता है, तो जानने का कार्य समाप्त होता है, अशेष ज्ञान 
होना ही सर्वज्ञता है । 

विचारणीय तो यह है कि जीव अनन्त काल से बरावर जानने या 
विचारने का काये करता आया है । परन्तु जानने का कार्य अभी तक पूरा 
नहीं हुआ है । इससे यह सिद्ध होता है कि जीव की “जानते की क्रिया” 
सही नही है। क्योकि सही क्रिया वह है, जो सफल हो अर्थात्‌ जिसके करने 
स्वाप्याय-शिक्षा ] 
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से उद्देश्य या लक्ष्य की प्राप्ति हो जावे, फिर कुछ करना शेष न रहें । जिस 
क्रिया के करने से कार्य मे सफलता न मिले, उस क्रिया का करना व्य्थ या 
मिथ्या है, वह क्रिया सही नही है। जैसे सही दवा का उपचार वह है, 
जिससे रोग सिट जावे, दवा और उपचार करने की आवश्यकता न रहे । 
इसी प्रकार जानने या चिंतन की सही क्रिया वह है, जिससे जिज्ञासा की 
पूति हो जाय, जानना शेष न रहे । 


अनन्तकाल से जानने की क्रिया या प्रयत्न बराबर करते रहने पर 
भी अभी तक अज्ञानता ज्यो की त्यो विद्यमान है। इससे यह परिणाम 
निकलता है कि जानने की क्रिया सही (सम्यक्‌) रूप मे नही हो रही है। 
और यही वास्तविकता भी है। कारण कि हमने जब भी जानने का प्रयत्न 
किया तब उसी को जानने का प्रयत्न किया जो पर है, अन्य है, नश्वर 
है | परन्तु स्व को, शाश्वत को, ध्रुव को जानने का प्रयत्न ही नहीं किया, 
अर्थात्‌ स्वाध्याय कभी नहीं किया। स्वाध्याय के नाम पर पर का 
या अन्य का अध्ययन ही किया है , क्योकि पर को ही स्व (निज) रूप 
मान रहे हैं। इसी भूल के परिणाम से प्राणी दु खी हो रहे है, ससार 
परिभ्रमण व जन्म-मरण कर रहे हैं। अत इस भूल का अन्त करना अति 
आवश्यक है। इस भूल का अन्त तब ही सम्भव है, जब स्व और पर के 
यथाथे स्वरूप को समझा जाये, स्व को पर से भिन्न समझा जाय | जैसा 
कि आचाय॑ पूज्यपाद ने इष्टोपदेश में कहा है--- 

जीवोउन्य. पुद्ूगलाश्चान्य इत्यसो तत्वसग्रह । 
यदन्यदुच्यते किचित्‌ सोउस्‍्तु तस्येव विस्तर ॥॥ 
--इष्टोपदेश ५० ॥। 

अर्थात्‌ जीव पौद्गलिक शरीर से भिन्न है और पुदगल जीव से 
भिन्न है । यही ज्ञान तत्व का सग्रह है । इसके अतिरिक्त जो कुछ भी कहा 
जाता है, वह सब इसी का विस्तार है । 

पर से स्व का, अनुभव के स्तर पर भिन्नता का साक्षात्कार करता 
या दर्शन करना जैनदर्शन में भेद-विज्ञान कहा गया है। इससे प्रन्थिभेदन 
होता है । पर के साथ स्व का वच्धन (सम्बन्ध) हीना ही ग्रन्थि है। इस 
अन्यि के भेदन का अनुभव ही सम्यगूजान है, सच्चा स्वाध्याय है । 

भेदविज्ञान से जैसे-जैसे पर के सम्बन्ध का छेदन होता जाता है, 
वैसे बैसे साधक स्वत स्व में स्थित (स्थिर) होता जाता है, अर्थात्‌ स्वनस्थ 
होता जाता है। स्व-स्थ होना ही ध्यान है । स्वाध्याय से व्यान की सिद्धि 
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होती है। और ध्यान से कायोत्मर्ग (देहातीत अवस्था) की सिद्धि होती 
है। स्व-स्थ होना निरोगता, निविकारता का द्योतक है । विक्रार का ही 
दूसरा नाम पाप या दुष्कर्म है। विकार भाव का दूर करना पाप भाव 
का दूर करना है। अपाप भाव होना है। विकार ही अपना बरि है, बैरी 
है । अत विकारों से च्राण पाना ही सच्चा त्राण है। विकार का क्षय ही 
पाप का या कर्मंमल का क्षय है। इसी तथ्य को दशवैकालिक सूच में बड़े 
सुन्दर रूप में कहा है-- 
सज्झ्ाय सुज्ञाणरयस्स ताइणो, अपावावस्स तबे-रयस्स । 
विसुज्यई जसि मल पुरेकड, सप्तीरिय रूप्पमल व्‌ जोइणा ॥। 
-+-देशबे० अ० ८ गाथा ६३ 
अर्थात्‌ जैसे अग्नि से तपाये जाने से चाँदी-सोने का मल शुद्ध होता 
है, बैसे ही स्वाध्याय और ध्यात्त में रत रहने रूप तप से अपापभाव वाले 
के पू्वक्षत कर्मेमल विशुद्ध हो जाता है। 


फिसी विषय था चस्तु के अध्यधन के लिए मह आवश्यक है कि 
उसमे सम्बन्ध स्थापित किया जाये। यही बात स्वाण्याय के लिए भी 
चरितार्थ होती है । स्वाध्याय है, स्व का अध्ययन करता । स्व के अध्ययन 
के लिए स्व से जुडना आवश्यक है | स्व से जुडना तभी सम्भव है, जब पर 
का जोड (जुड़ना) छोडे, पर का सम्बन्ध तोडे। पर से जोड होने का 
कारण है, पर से सुख का भोग करना । पर से सुख चाहने से पर से सबन्ध 
स्थापित होता है। जिससे पर की चर्चा, पर का चिन्तन, पर की चाह, 
पर की प्राप्ति की प्रवृत्ति होती है । पर की चर्चा, चिन्तन, चाह व प्रकृत्ति 
पराध्याय है । आगम में पर की चाह, व चिन्तन को आतंध्यान और पर 
की चर्चा को विकथा कहा है तथा आतंध्यान और विकथा साधक के 
लिए त्याज्य कहा है। पर की चाह, चिन्तन व चर्चा रूप पर्याय के 
त्याग से स्वत स्व (आत्म) चिन्तन और स्व (आत्म) चर्चा होने लगतो 
है। (स्व-चिस्तन, स्व-चर्चा, अर्थात्‌ आत्म-चिन्तन और आत्म-चर्चा 
स्वाध्याय हैं) 
स्व-चर्चा और स्व-चित्तन से स्व से स्थिरता रूप ध्यात की सिद्धि 
होती है। इस दुष्टि से स्व-चर्चा और स्व-चिन्तत रूप स्वाध्याय क! 
साधना के क्षेत्र मे बडा महत्व है । पर जब तक स्व-चर्चा और स्व-चिस्तर 
रूप स्वाध्याय है, तव तक ध्यान नहीं होता । कारण कि चर्चा में जिह्द 
और चिन्तन में मत का आश्रय लेगा पडता है। जिह्ला और मन भी पः* 


(विनाशी) हैं। अत इनका आश्रय पराश्रय है। जहाँ पराश्रय है, वहाँ स्‍व 
से स्थित (स्थिर) होना नही है, अर्थात्‌ ध्यान सही है। फिर भी स्वचर्चा 
बोर स्व-चिन्तन रूप स्वाध्याय का महत्व कम हो, सो बात नही है, इसे 
एक उदाहरण से समझे-- 


जैसे किसी व्यक्ति को धूम्रपान या मदिरा सेवन से शारीरिक रोग 
(विकार) उत्पन्न हुआ, वह अस्वस्थ हो गया । उस व्यक्ति के लिए वह रोग 
(विकार) बुरा है, हेय है, त्याज्य है। उस विकार को दूर करने के लिए 
औषधि सेवल आवश्यक है । इस दृष्टि से औषधि उपादेय है, औषधि का 
महत्व है , परल्तु जब वह्‌ विकार मिट जाता है, अर्थात्‌ व्यक्ति स्वस्थ हो 
जाता है तो उसे औषधि लेते की आवश्यकता नही रहती, फिर औषध न 
लेने मे ही उसका हित है। इसी प्रकार व्यक्ति विषय-विकार मे भ्रस्त है, 
उसमे चर्चा और चिन्तन का राग है, तब तक उसके लिए पर-चर्चा और 
पर-चिच्तन रूप राग की मदिरा से हटकर परहेज कर स्व-चर्चा ओर स्व- 
विन्तत रूप स्वाध्याय औषधि का सेवन आवश्यक है, यह साधनावस्था 
है। जब स्वाध्याय औषधि के फलस्वरूप स्व-स्थ (ध्यान) अवस्था को प्राप्त 
कर लेता है, तब स्व-चिस्तत स्व-चर्चा रूप औपधि सेवन करने की आवब- 
ध्यकता नही रहती । इस प्रकार स्वाध्याय से ध्यान की उपलब्धि होती 
है। स्वाध्याय कारण है, और ध्यान काये । 


ध्यान का अर्थ है चित्त को सबव॑ ओर से हटाकर स्व में स्थित करना । 
स्व का दर्शन करता । स्व का दर्जन करता ही सत्य का दर्शन करना है। 
सत्य अर्थात्‌ जो जैसा है, उसके वास्तविक स्वरूप ही का अनुभव करना । 
और उस अनुभव के प्रभाव से राग-द्वेबादि दोषो से दूर होता, सत्य का 
दर्शन ही सम्यग्‌दर्शन है। ध्याव मे चित्त शान्त और समत्व भाव को 
आप्त होता है जिससे शरीर के ऊपरी एवं भीतरी भाग और उन पर 
होने वाली सवेदनाओ का अनुभव होता है। तो वहाँ पर सतत्‌ उत्पाद- 
व्यय स्पष्ट अनुभव होता है, चित्त को देखने पर यह उत्पाद-व्यय और पी 
अधिक द्रूतगामी से होता हुआ अनुभव होता है | ध्यान मे जितना-जितना 
समता ब सुक्ष्मता के छेत्र की गहराई मे प्रवेश होता जाता है, यह उत्पाद- 
व्यय उतनी ही अधिक शीघ्नता से होता हुआ अनुभव होता जाता है । 
यहाँ तक कि एक पल में लाखो करोडो वार से भी अधिक उत्पाद-व्यय 
होता दिखाई देता है । जो इतना परिवर्तंनशील नश्वर है, जिसका अस्तित्व 
क्षण भर के लिए भी नही है। ऐसे क्षणभगुर शरीर व ससार के प्रत्ति 
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कौन पुरुष राम, हेप, मोह करना पसन्द करेगा ? अर्थात्‌ कोई नहीं 
करेगा। 
अत बुद्धिमान प्रज्ञावान पुरुष उत्पाद-ब्यय जगत्त से अपने को खिन्न 
छुव अनुभव कर शरीर, ससार, परिवार आदि के प्रति राम-हेप-मोह 
छोडकर स्वानुभव की ओर बढता जाता है। यही स्वानुमच की वृद्धि 
सच्चे अर्थ में यान है। जब सर्व पर या अन्य पदार्थों और सूधव्म शरीर से 
भी सम्बन्ध छूट जाता हे, तो पूर्ण स्वानुभव हो जाता है, यही पूर्ण कायो- 
स्मर्ग रूप साधना की परिसमाप्ति है। यही सर्वज्ञता की प्राप्ति है। इस 
प्रकार ध्यान कायोत्सग पर से भी हटने, निवृत्त होने रूप से सयभ या सवर 
है, और  प्रस्वियो (कर्मों) के तोडने--क्षय करने के रूप में निर्जरा है । इस- 
लिए ही स्वाष्याय, ०्यान और कायोत्सर्ग को निर्जेरा के आशभ्यतर भेदो में 
स्थात दिया गया है। सबर और निर्जंरा रूप होने से ये साधना है, 
धर्म है । 
साधक का साध्य है, दु ख से आत्यतिक मुक्ति, अविनाशी सुख की 
उपलब्धि । सुख का कारण है, शरीर भर ससार (लोक) से अतीत होना 
अर्थात्‌ देहातीत जौर लोकातीत होना । स्व में स्थित होना ससार से परे 
हटना है । लोकातचीत होना है । स्व से स्थित होने रूप ध्यान का परिणाम 
है कायोत्सर्ग अर्थात्‌ देहातीत होना । 
इसीलिए कायोत्सर्ग को कर्म लिर्जरा की साधना--आभ्यत्तर तप में 
चरम स्थाव दिया गया है ।/इस प्रकार स्वान्याय से ७यान की और ध्यान 
से कायोत्सगग की सिद्धि होती 66 ध्यात से लोकातीत और कायोत्सर्ग से 
देहातीत अवस्था की उपलब्धि में कारणभूत हे । आत्यतिक रूप मे लोका- 
तीत और देहातीत होना ही घुक्ति है । सिद्धत्व की प्राप्ति है। आतरिक 
स्वस्थता का सुख विषय-विकार के सुख से निराला है। स्व (अविनाशी) 
रे हक होने से अविनाशी हे । इसमें भी अनन्त गुणा अक्षय सुख सुक्ति 
है । 


इस प्रकार स्वाध्याय, श्यान और कायोत्सर्ग साधना से शरीर, 
ससार, तथा दु ख से मुक्ति एव शान्ति, स्वस्थता, अक्षय अव्यावाध सुख 
की उपलब्धि होती है । 


स्वाध्याय-शिक्षा ] 


आगम चर्चा 


पंचमुखी स्वाध्याय दीपक ४ 


पचसुखी दीपक की यह विशेषता हे कि उससे चार बाती 
चारो ओर तरफ तथा एक बाती ऊर्ध्वंुद्ची होने से चारो दिशाओ 
मे भीं आलोक फैल जाता है और ऊपर भी । यो दीपक के परि- 
पाएवं से सम्पुर्णं आलोक छवि व्याप्त हो जाती हे । स्वाध्याय रूप 


पचमुखी दीपक की भी यही विशेषता है। / यह जीवन के सम्पूर्ण 





क्षेत्र को प्रकाशित करता है; विवेक के आलोक से जगसगा 


देता हैं” 
-उप्तम्पादक 


स्वाध्याय का स्वरूप, प्रकार और लाभ 


सज्ञ्ञाए ण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
हे भगवन्‌ ! स्वाध्याय करने से जीव को क्या लाभ होता है ? 


सज्झ्ञाएण नाणावरणिज्ज कम्स खबेद । 
स्वाध्याय करने से ज्ञानावरणीय कम का क्षय होता है । 


(९) वायणाए ण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
हे भगवन्‌ ! वाचना करने से जीव को क्या लाभ होता है ? 


वबायणाएण निज्जर जणयइ । सुयस्स व अणुसज्जणाएं अणासाय- 
णाए बट्टए | सुयस्स अणुसज्जणाएं अणासायणाए बद्ठसाणें तित्थ-धम्म 
अवलस्बह । तित्थ धम्म अवलम्बसाणे महा निज्जरे महापज्जवसाणं भवइ १ 

सूत्र पाठ की वाचना देने या ग्रहण करने से जीव कर्मो की निजरा 
करता है, और वाचना से वाचक का, श्रुत के साथ अनुकुल सम्बन्ध होता 


है। और स्वाध्यायी अनाशातना रूप विनय मे प्रवर्तमान होता है। जब 
श्रुत भक्ति और अनाशातना रूप विनय मे प्रवरततमान होता है, तब तोथ्थ- 
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परे का अवलम्नन करते हुए स्व-पर के लिए महती निर्जगा और महान 
पसार का अन्त करने वाला होता है । 

(२) पडिपुच्छणयाए ण भते | जीवे कि जणयद्ट ? 

हे भगवन्‌ ! प्रतिपृच्छा करने से जीव को क्या लाभ हांता है ? 

पडियुच्छणयाए ण॒सुत्तत्य-तदुभयाइ विसोहेइ। कफपामोहणिण्ज 
कस्ण वोछिन्दद 

प्रतिपुष्छा करते से जीव यून, अर्थ और तदुनय को अक्षर, माना 
आदि से शुद्ध करता और काक्षा मोहनीय कर्म का नाश करता है । 

(३) परियट्टणाएं ण भन्‍्ते | जीवे कि जणयह ? 

है भगवन | परिवरतना पाठ की आश्षृत्ति करने से जीव को क्या 
लाभ होता है ? 

परियद्टणाए ण चजणाह जणयइ वजणर्लाद्ध च उप्पाएड । 

सूत्र-पाठ के पुन पुत परिवतेना से व्यजनों का रपष्ट ज्ञान होता 
है। ज्ञान की स्पष्टता से किस पद मे कितने व्यजन है, और किन-किन 
व्यजनों के सयोग से क्‍या अर्थ होता है ? इस प्रकार उपयोग की गहराई 
से व्यजन लब्धि प्राप्त होती है । यह परिवततेना रूप स्वाण्याय का फल है । 

(४) अषुप्पेहाए ण भते ! जीवे कि जणयद ? 

है भगवन्‌ | अनुप्रेक्षा-चिन्तन करने से जीव को क्या लाभ होता है ? 

अणुप्पेह्ीए आउयबज्जाओ सत्तकम्मप्पपडीओ . घणियवन्धण 
बद्धाओो सिदितवन्धणवद्धाओ पकरेड ५ दीहकालटिठ्इयाओ हस्सकाल- 
ट्ठइयाओ पकरेद्द । तिव्वाणुभावाओ मन्दाणुभावाओं पकरेद (बहुप्पए- 
सग्गाओ अप्पपएसर्गाओ पकरेद्ठ )) आउय च्‌ ण कम्म सिय बन्धद सिय नो 
बन्धद । असायावेषणिज्ज च॒ ण कम्म नो सुज्जो-भुज्जो उवचिणाह। 
जणाईंथ च ण अणवकूग दोहसद्ध चाउरन्त ससारकन्तार खिप्पामेष 
वोहबयद । 

अनुष्रेक्षा मे चिन्तन की गहराई से स्वाध्यायी आयु कर्म को छोड- 
कर सात प्रकृतियों का यदि हंढ बन्धन से बंघी हो तो उनको शिधिल 
बन्धन वाली करता है। दीघेंकाल की स्थिति वाली प्रकृतियो को अल्प 
स्थिति वाली करता है । तीन्ष रस बाली प्रकृतियों को मन्‍्द रस वाली 
बज है। ओर अधिक प्रदेश वाली प्रकृतियों को अल्प प्रदेश वाली करता 


। आयुकर्म कदाचित बाँधता है, कदाचित नही, और अध्यवसायो- 
रवाध्याय-शिक्षा ] 


॥ #5 


में कलुषित पना नही रहने से असातावेदनीय कर्म का बार-बार उपचय 
(संग्रह) नही करता है । अन्त मे अनादि अनन्त-दीघधंमार्ग वाले चतुर्गति 
ससार कानन्‍्तार का जल्दी ही अच्त कर देता है। 


(५) धम्मकहाए ण भते |! जीवे कि जणयइ ? 

है भगवन्‌ | धर्मक्था करने से जीव को क्या लाभ होता है ? 

धम्मकहाए ण निज्जर जणयइ | धम्मकहाएण पवयण पभवेइ । 
पवयण पभ्चावेण जीवे आगमेसस्स भद्दत्ताए कम्स निबन्‍्धइ । 


धर्मकथा करने से जीव कर्मो की निर्जरा करता है। और धर्म के 
मम को विविध हृष्टियो से समझा कर प्रवचन की प्रभावना करता है, 
प्रवचन (शुद्ध वीतराग मार्ग) की प्रभावना से जीव भविष्य में भद्रमन के 
(हल्के) कर्मो का बन्ध करता है। 


इस प्रकार बडी-बडी तपस्या और ध्यान से जो आत्मग्रुण की 
प्राप्ति होती है, वह स्वाध्याय के द्वारा सहज ही प्राप्त हो जाती हे । 
शास्त्रकारो ने स्वाध्याय की उच्च-स्थिति से चतुग्गंतिक ससार को पार 
करने की बात भी बता दी है। इससे बढ़कर और क्‍या लाभ हो सकता 
है। इसलिए हमेशा स्वाध्याय करते रहना चाहिए | कहा भी है कि-- 
ते स्वाध्यायान्‌ पर तप” अर्थात्‌ स्वाध्याय से बढ़कर अन्य कोई तप 
नही है। 


जाओ 





! ससारगड्ढपडितो णाणादबलबितु समारुहृति । 
सोक्खतड जध् पुरिसो वल्लि विताणेण बिसमाओ ॥ 
। ज+भिशीथ भाष्य ४६५ | 
|. जिस प्रकार विपम गये में पडा हुआ व्यक्ति लता आदि को 
पकड कर ऊपर आता हे, उसी प्रिकार ससार गर्त में पडा हुआ 
व्यक्ति ज्ञान (स्वान्याय) आदि का आलम्बन लेकर मोक्ष रूपी 
| किनारे पर आ जाता है। 
॥ 
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स्वाध्यायी का आदर्श जीवन 


बिचार-द्रष्टा का 
आचार श्री हस्तीमल जी मह्ारा 
विचार-सम्पादत 


श्रीचन्द सुराना 'सरस' 


! 





जैंसे ईसा ने कहा है--मनुष्य ससार का नमक है । इसी प्रकार स्वाध्यायी 
के विपय भें कहा जा सकता हे--वह मानव समाज का 'नमक' हे । तमक ही 
सब रस में छुस्य हे; वह सब का रस बदल सकता है । स्वाध्यायी नमक की 
तरह बहुत कम मिलते हैं. किन्तु उनकी अत्प मात्रा ही पूरे समाज-जीवन को 
बदल सकती है । इसलिए आवश्यक्त है कि स्वाध्यायी का जीवन एक आदग 
जीवन हो । अध्यात्म और व्यवहार दोनो क्षेत्रो मे उसकी सूमिका श्रेष्ठ हो । 
॥ इस दृष्टि से परम श्रद्धेय आचाय श्री हस्तीमल जी मण्सा5 द्वारा घुत्चित 


विचार एवं भावनाओं को यहाँ शब्टयित करके पाठकों के मनन [चिन्तन हेतु 
प्रस्तुत किया गया हे । 





बल 


स्वाध्याप. सस्पुर्ण जीबब-विकास की कला 
स्वाध्याय एक तप है, साधना है कला है, विज्ञान है”। तप के रूप 

में यह विशुद्धिकारक है। साधना के रूप में यह मन वचन-काय तीनो 
“योग्रो की स्थिर रखता-इन्हे साधने की शिक्षा देता है। कला के रूप में 
जीवुश को स्ागीण सुन्दर सस्कारघुक्त बनाता है, उपयोगी जीवन बनाने 
की प्रेरणा प्रदान करता है और विज्ञान के रूप में यह स्वेतोमुखी उन्चति 
और विकास का मार्ग प्रशस्त करता है तथा जीवन को अद्भुत आध्या- 


त्मिक आलोक से भर देता है, आत्मिक उल्लास एवं आनन्द की अनुभूति 
करने में स्रध्म बना देता है । 


जीवन अखण्डित है 

वस्तुत जीवन कोई खण्डित वस्तु नही, एक समग्र अनुभूति है । 
और जो जीवन खण्डित होता है, विभिन्न प्रकार के भेद-प्रभेदो मे. विभा- 
जित होता है, वह भग्न हो जाता है, निराश-कुठित बन जाता है, आशा 
का दीप उसमे नही जगमग्ाता, ज्योति नही जलती । 

ऐसा नही है कि स्वाध्यायी का जीवन भुर चरणो में, उपाश्रय मे, 
स्वाध्याय करते समय एक प्रकार का हो तथा परिवार और समाज में 
दूसरे प्रकार का और व्यापार करते समय दीसरे प्रकार का ही । यह बहु- 
रूपियापुन स्वाध्यायी के जीवन में नही होता । 

“स्वाध्यायी का जीवन, उसका आचरण, व्यवहार, बोलचाल, वाणी- 
भाषा, वेश-भूषा, तन-सन-वचत् की स्वच्छता सर्वत्र एक सी रहती है। 
उसका जीवत एक ऐसा आदर्श होता है, जो अपने सम्पर्क मे आने वाले 

अस्य सभी लोगो के लिए प्रेरक बल जाता है/ 
स्वाध्यायी के लिए यह कहा जा सकता है-- 
स्व स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ पुथिव्या सर्वे सानवा । 

मानव समाज उससे अपने-अपने चरित्र की प्रेरणा-शिक्षा लेबे, ऐसा 
आदर्श होना चाहिए स्वाध्यायी का जीवन । 

ऐसा आदर्श जीवन जीने वाला स्वाध्यायी कुछ विशिष्ट गुणों को 
ग्रहण कर लेता है, अथवा यो समझिये कि ये गुण स्वय ही उसके जीवन में 
विकसित हो जाते है । 
आन्तरिक बाह्य गुणो की अपेक्षा 

ये गुण आन्तरिक भी होते है और बाह्य भी । जहाँ तक परिलक्षित 
होने का श्रश्न है--दोनो प्रकार के ग्रुण स्पष्ट होते है, लोग उन्हे देख सकते 
हैं, जान सकते है, समझ सकते हैं । 

यह विभाजन तो व्यक्ति की स्वय की अपेक्षा से है । 
स्वाध्यायी के विभिन्न प्रकार के गुण 

आन्तरिक गुणो मे हादिक और मानसिक गुणो की गणना की जा 
सकती है। ये गुण हैं--विनम्रता, दयालुता, अक्रूरता, दाक्षिण्यता, ग्रुणानु- 
रागता आदि | 

बाह्य गुणो को दो भागो मे विभाजित किया जा सकता है--वचन 
सम्बन्धी ओर शरीर सम्बन्धी । शरीर सम्बन्धी गुणों मे ही वस्त्र, वेश- 
भूषा आदि भी परिगणित किये जा सकते हैं । 
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(२) वचन सम्बन्धी गुणो मे--मिष्ट शिष्ट भाषा अथवा सत्ययुक्त 
मीठी वएणी तो प्रमुख है ही, साथ ही परनिन्दा, पैशुल्य, अभ्याख्यान, कलह 


आदि से दूर रहना, कठोर मर्मघाती वचव न बोलना भी स्वाण्यायी का 
मावश्यक गुण है । 


(३) शरीर सम्बन्धी गुणों में स्वच्छता प्रमुख है । स्वच्छता शरीर 
की तथा शरीर पर धारण किये जाने वाले बस्त्रों की । साथ ही स्वाध्याय 
करते समय आसन आदि की स्थिरता भी शरीर के आधार पर ही 


होती है । 


(४) विशिष्ट गुण भी आवश्यक है, जैसे स्वीकृत न्रत नियमों में 
दृढता, कथनी और करनी की एकरूपता, दुढ श्रद्धा भादि । 

यह तो स्वाध्याथी के गुणों का नामोल्लेख मात्र है। इन गुणों से 
स्वाध्यायी का जीवन चमकता चाहिए। वह चमक तभी आ सकेगी जब 


स्वाध्यायी इन गुणों के स्वरूप को भली-भाँति समझकर अपने जीवन मे 
उनका उपयोग करेगा। 


इस सन्दर्भ में कतिपय गुणों के बारे में समझ लेना स्वाध्यायी के 
लिए उपयोगी होगा । 

(१) विनय--यह स्वाध्यायी के लिए अत्यावश्यक भ्रुण है। उत्तरा- 
ध्ययत सूत्र का प्रथम विनयश्रुत अध्ययन ही विनय का महत्व प्रदर्शित 
करता है। वहाँ स्पष्ट उल्लेख है कि विसयोीं शिष्य ही सूच और उनके 
जर्थों का ज्ञान प्राप्त कर पाता है तथा स्वाध्याय में सक्षम होता है 0 


आचारयें रामसेन ने भी स्वाध्याय के हारा ही परमात्मस्वरूप उप- 
लब्ध होने की बात कही है ।* 


यह तो विनय का आध्यात्मिक फल है, किन्तु इसका लौकिक अथवा 
व्यावहारिक फल भी कम महत्व का नही है। विनयथी व्यक्ति स्वय ही 
लोकप्रिय हो जाता है, स्वेत्र आदर और प्रशसा पाता है। विनयी का 


हक घृत से प्रज्वलित अग्नि-शिखा की तरह ज्योतिमंय--प्रकाशमय 
होता है ।१ 





१ उत्तराष्ययन सूत्र, प्रथम अध्ययन, गाथा २३ 


२ आचाये रामसेन तत्वानुशासन, ग्राथा ८१ 
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विनय के भेदों में एक भेद लोकोपचार विनय भी है |! इसका 
लौकिक हृष्टि से बहुत महत्व है । 

यह विडम्बना ही कही जायगी कि कोई व्यक्ति स्वाध्यायी बनने का 
दिखावा तो करे, सदग्रन्थो का पठन-पाठन भी करे, किन्तु विनीत न हो, 
देव, गुरु, और माता-पिता तथा ग्रुरुजनो के प्रति विनम्र न हो । ऐसे व्यक्ति 
के व्यवहार का अन्य लोगो पर विपरीत प्रभाव ही पडता है। अनुकूल 
प्रभाव त्तो विनीत का ही पडता है । इसलिए स्वाध्यायी को विनीत होना 
ही चाहिए। 

(२) दूसरा आबश्यक ग्रुण है अक्् रता । इसके लिए उत्तराध्ययन 
सूत्र में 'चडालिय' शब्द दिया गया है। “चण्डालिय” का अर्थ है क्रोध के 
वशीभ्रूत होकर (अलिय) झूठ बोलना , साथ ही इसमे क्रूर अथवा अनु- 
चित व्यवहार भी गर्भित है। 

क्र व्यवहार स्वाध्यायी को नही करना चाहिए साथ ही उसे क्रर 
वचन भी नही बोलना चाहिए। उसका व्यवहार सभी के साथ सौम्य 
कोमल ओर मधुर होना चाहिए । 

सौम्यता--सज्जनता एवं शिप्टता की निशानी है। व्यक्ति जितना 
सौम्य होगा उतना ही उसका अन्य लोगो पर अच्छा प्रभाव पडेगा। 

(३) अक्षुद्रता--इसे साधारण शब्दो में उदारता भी कह सकते है । 
उदारता का अभिप्राय है--विशाल हृदयता । स्वाध्यायी को अपना हृदय 
कभी सकुचित नही रखना चाहिए । 

सक्रुचित हृदय वाले व्यक्ति कभी भी आत्मिक उन्नति नही कर 
पाते । शास्त्रों में सर्वेत्र कहा गया है कि व्यक्ति को अपना हृदय हमेशा 
उदार रखना चाहिए । सकुचित और क्षुद्र हृदय वाले पुरुषो के प्रति जन- 
भावना अच्छी नही रहती 

फिर सबसे वडी बात यह है कि शास्त्रों में सर्वेच उदारता एवं 
विशाल हृदयता की प्रेरणा पाकर भी यदि स्वाध्यायी का हृदय क्षुद्र रहा 
तो उसके स्वाध्याय को सफल स्वाध्याय कैसे माना जा सकेगा, यह तो एक 
विडम्बना ही होगी । 

(४) गुणानुरागिता-शास्त्रो में सवंत्र यह प्रेरणा दी गई है-- 
गुर्णाह साहू अगुणेहिःसाहु--ग्रुण ग्रहण करने से साघुता, और गुण का त्याग 
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करने से असाधुता जाती है । अत गुण जहाँ से भी मिले, उन्हे ग्रहण कर 
लेना चाहिए। साथ ही गुणियों के प्रति प्रमोद भाव रखना चाहिए । 
“शुणिष्‌ प्रमोद” यह जैन सस्कृति का स्पष्ट आघोष रहा है । 
(५) करुणा--अथवा दया, ऐसा देवी गुण है जो सावभीम है । जैन 
शास्त्रो मे तो दया को दयामाता के नाम से कहा गया है । 
यद्यपि करुणा मानव मात्र की हादिक भावना है । यह वह ग्रुण है 
जो हृदय को द्रवित करता हे, प्राणीमात्र के प्रति सहानुभूति भौर समवेदना 
का भाव जागृत करता हे । एक शब्द मे कहा जाय तो मानवत्ता का प्रमुख 
लक्षण करुणा ही है । 
किन्तु स्वाध्यायी के लिए तो इस गुण का विशेष महत्व है। जनता 
करुणा के थर्मामीटर द्वारा ही उसके सम्पूर्ण चरित्र का माकलन करती है, 
उसे अच्छा या बुरा समझती है ! 

स्वाध्यायी कितना ही ज्ञानवान हो, चाहे उसने कितने ही शास्त्र 
ऋठस्थकर रखे हो, उसकी जिल्ना पर सरस्वत्ती का वास हो, धर्मंतत्व की 
एक एक कली खोलकर जनता को समझाने की उससे क्षमता हो, किन्तु 
एक करुणा के अभाव में सब व्यर्थ है । 

एक विद्वान थे, तत्व के जानकार थे, उनका प्रवचन सुनने के लिए 
हजारो श्लोत्रा उमड़ पडे थे, उनकी ववत्त्व कला से प्रभावित होकर सभी 
चाह-वबाह कर रहे थे | लेकिन जैसे ही पसीना पोछने के लिए जेब से रूसाल 
निकाला तो दो अण्डे गिर गये । जनता थू-थू कर उठी। कितना बुरा 
प्रभाव पडा लोगो पर ! 

बस, यही स्थित्ति उस स्वाध्यायी की होती है, जिसके हृदय में 
करुणा का वास नही होता, वह निन्‍्दा और त्तिरस्कार का पात्र बनता है। 
अत यह गुण स्वाध्यायी को प्रयत्नपूर्वंक अजित करना चाहिए। 

(६) विवेक--यह ऐसा सद्गुण है जो जीवन को सुरधित कर देता 
है। जीवन में इसकी आवश्यकत्ता पग्न-पम पर पडती है। विवेकी व्यक्ति 
जीवन के हर मो्चें प्र सफल रहता है | विवेक जीवन का दीपक है । विवेक 
अन्तर्‌चक्षु है) विवेगे धम्भभाहिए--विवेक मे ही धर्म का निवास है । 

स्वाध्यायी के लिए त्तो इस गृण की विशेष आवश्यकता है। भगवान 
महावीर ने विभिन्‍न भपेक्षाओं से भिन्‍त-भिन्‍न सिद्धान्त कहे हैं जो परस्पर 
विरोधी से मालूम होते है, ऐसे स्थलों को समझने के लिए विवेक की ही 
आवश्यकता होती है । 
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विनय के भेदों में एक भेद लोकोपचार विनय भी हैं ।! इसका 
लौकिक दृष्टि से बहुत महत्व है । 

यह विडम्बना ही कही जायगी कि कोई व्यक्ति स्वाध्यायी बनने का 
दिखावा तो करे, सद्ग्रन्थो का पठव-पाठन भी करे, किन्तु विनीत न हो, 
देव, गुरु, और माता-पिता तथा ग्रुरुजनो के प्रति विनम्र न हो । ऐसे व्यक्ति 
के व्यवहार का अन्य लोगो पर विपरीत प्रभाव ही पडता है! अनुकूल 
प्रभाव तो विन्नीत का ही पडता है। इसलिए स्वाध्यायी को विनीत होना 
ही चाहिए। 

(२) दूसरा आवश्यक गुण है अक्रता। इसके लिए उत्तराध्ययन 
सूत्र मे 'चडालिय' शब्द दिया गया है। “'चण्डालिय' का अर्थ है क्रोध के 
वशीभूत होकर (अलिय) झूठ बोलना , साथ ही इसमे क्र अथवा अनु- 
चित व्यवहार भी गणित है । 

क़र व्यवहार स्वाध्यायी को नही करना चाहिए साथ ही उसे क़्र 
वचन भी नही बोलना चाहिए। उसका व्यवहार सभी के साथ सौम्य 
कोमल और मधुर होना चाहिए । 

सौम्यता--सज्जनता एवं शिप्टता की निशानी है । व्यक्ति जितना 
सौम्य होगा उतना ही उसका अन्य लोगो पर अच्छा प्रभाव पडेगा। 

(३) अक्षुद्रता--इसे साधारण शब्दों में उदारता भी कह सकते है । 
उदारता का अभिप्राय है--विशाल हृदयता । स्वाध्यायी को अपना हृदय 
कभी सकुचित नहीं रखना चाहिए। 

सकुचित्त हृदय वाले व्यक्ति कभी भी आत्मिक उन्नति नही कर 
पाते । शास्त्रों में सर्वत्र कहा गया है कि व्यक्ति को अपना हृदय हमेशा 
उदार रखना चाहिए। सकुचित और क्षुद्र हृदय वाले पुरुषो के प्रति जन- 
भावना अच्छी नही रहती । 

फिर सबसे बडी बात यह है कि शास्त्रों में सर्वेत्र उदारता एव 

विशाल हृदयता की प्रेरणा पाकर भी यदि स्वाध्यायी का हृदय क्षुद्र रहा 
तो उसके स्वाध्याय को सफल स्वाष्याय क॑से माना जा सकेगा, यह तो एक 
विडम्बना ही होगी । 

(४) गुणानुराणिता- शास्त्रो में स्वेत्र यह प्रेरणा दी गई है-- 
गुर्णाह साहू अगुणेहिइ्साहु--भुण ग्रहण करने से साधुता, और गुण का त्याग 
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करने से असाधुता आती है । अत गुण जहाँ से भी मिले, उन्हे ग्रहण कर 
लेना चाहिए। साथ ही ग्ुणियो के प्रति प्रमोद भाव रखना चाहिए। 
'गुणिषु प्रसोद' यह जैन सस्कृत्ति का स्पष्ट आघोप रहा है । 

(५) करुणा--अथवा दया, ऐसा देवी ग्रुण है जो सावभौम है। जैन 
शास्त्री में तो दया को दयामाता के नाम से कहा गया है । 

यद्यपि करुणा मानव मात्र की हादिक भावना है। यह वह ग्रुण है 
जो हृदय को द्रवित करता है, प्राणीमात्र के प्रति सहानुभूति और समवेदना 
का भाव जागृत करता है। एक शब्द मे कहा जाय तो मानवता का प्रमुख 
लक्षण करुणा ही है । 

किन्तु स्वाष्यायी के लिए तो इस गुण का विशेष महत्व है। जनता 
करुणा के थर्मामीटर द्वारा ही उसके सम्पूर्ण चरित्र का आकलन करती है, 
उसे अच्छा या बुरा समझती है । 

स्वाध्यायी कितना ही ज्ञानवान हो, चाहे उसने कितने ही शास्त्र 
कठस्थकर रखे हो, उसकी जिह्ना पर सरस्वती का वास हो, धमंतत्व की 


एक एक कली खोलकर जनता को समझाने की उसमे क्षमता हो, किन्तु 
एक करुणा के अभाव में सब व्यर्थ है। 


एक विद्वान थे, तत्व के जानकार थे, उनका प्रवचन सुनने के लिए 
हजारो श्लोता उमड पडे थे, उनकी वक्‍तृत्व कला से प्रभावित होकर सभी 
चाहु-वाह कर रहे थे । लेकिन जैसे ही पसीना पोछने के लिए जेब से रूमाल 
निकाला तो दो अण्डे गिर गये | जनता थू-थू कर उठी। कितना बुरा 
प्रभाव पडा लोगो पर ! 

बस, यही स्थिति उस स्वाध्यायी की होती है, जिसके हृदय में 
करुणा का वास नही होता, वह निन्‍्दा और तिरस्कार का पात्र बनता है। 
अत यह गुण स्वाध्यायी को प्रयत्नपू्वंक अजित करना चाहिए। 

(६) विवेक--यह ऐसा सद्गुण है जो जीवन.को सुरभित कर देता 
है। जीवन से इसकी आवश्यकता पग-पग पर पडती है। विवेकी व्यक्ति 
जीवत के हर मोर्चे पर सफल रहता है | विवेक जीवन का दीपक है । विवेक 
अन्तर्‌्चक्षु है । बिवेंगे धम्ममभाहिए--विवेक मे ही धर्म का निवास है । 

स्वाध्यायी के लिए तो इस गुण की विशेष आवश्यकता है । भगवात्त 
महावीर ने विभिन्‍न अपेक्षाओ से भिन्न-भिन्न सिद्धान्त कहे है जो परस्पर 
विरोधी से मालूम होते है, ऐसे स्थलों को समझने के लिए विवेक की ही 
आवश्यकता होती है । 
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इसी प्रकार अनेक विरोधी कर्तव्य कभी-कभी उसके सामने आ 
खड़े होते हैं। उस समय कौन से कतेंब्य को प्राथमिकता दी जाय, यह 
प्रकाश विवेक द्वारा प्राप्त होता है । विवेकी मनुष्य शीघ्र कतंव्य का निर्णय 
कर सकता है। धर्मे वे लिए भगवान का आदेश है--'पन्ना समक्खिए धस्स' 
धर्मतत्व की समीक्षा प्रज्ञा अथवा विवेक से करती चाहिए । 

व्यावहारिक जगत्त में भी यदि कोई व्यक्ति अविवेकपुर्ण कार्य करता 
हैं तो उसे मूर्ख कहा जाता है । यो राम का नाम सत्य है, किन्तु किसी 
बारात अथवा शुभ मागलिक अवसर पर “राम नाम सत्य है' का उद्धोष 
करने वाला व्यक्त वज्रमूर्ख ही कहा जायेगा। 

यही बात्त अविवेकपूर्ण स्वाध्यायी के लिए भी सत्य है । 

(७) कृतज्ञता - यह ऐसा गुण है जो व्यक्ति को बहुत्त ऊँचा उठा देता 
है, लौकिक क्षेत्र मे भी और आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी । 

स्वाध्यायी सद्गुरुदेव की कृपा से ग्रस्थो के रहस्य को समझता है, 
उसे हृदयगम करता है और गहरा पैठता है। उस सातिशय ज्ञान की प्राप्ति 
से सहायक गुरुदेव तथा अन्य सभी सहयोगियों द्वारा की गई सहायता को 
उसे विस्मृत नहीं होना चाहिए । 

स्थानाग सूत्र मे बताया है--कंतज्ञता से गुणो में अधिक दीप्ति 
आती है। कृतज्ञ का ज्ञान, ध्यात सववेत्र प्रशसित होता है ) 

इसी प्रकार सासारिक क्षेत्र मे भी जिस किसी से उसे किसी भी 
प्रकार का भी सहयोग तन, मन, वचन और धवन से प्राप्त हुआ हो तो 
उसके प्रति भी उसे कृतज्ञता प्रदर्शित करनी ही चाहिए । 

ऊतज्ञता का विरोधी होता है, कृतघ्त । कृतच्चता संसार में सबसे 
बडा अवगुण माना जाता है। उर्दू में ऐसे व्यक्ति को एहतान फरामोश कहा 
जाता है और अग्रेजी भाषा में (फाहाबालीा॥) | 

ऐसे क्ृतच्न व्यक्ति की सर्वत्र निन्‍दा होती है और कृतज्ञ व्यक्ति की 
प्रशमा । बदि स्वाध्यायी व्यक्ति कृतज्ञ न हुआ तो स्वय तो उसकी उन्नति 
का द्वार अवरुद्ध हो ही जायगा, साथ ही उसके निनन्‍्दनीय आचरण के 
कारण अन्य लोगो पर भी उसका थिपरीत प्रभाव ही पडेगा। 

(८) परोपकार-परोपकार सप्तार मे सर्वत्र प्रशसा देता है। 
स्वाब्यायी जिन धर्मेग्रन्थी का अध्ययन करता है, उनमे पग-पग पर परोप- 
कार ् प्रेरणा दी गई है तथा उसके शुभफल का दिव्दर्शन भी कराया ) 
गया है । 
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बेदव्यास जी तो परोपकार को ही पुण्य कहते है और तुलसी दासजी 
के शब्दों मे--'परहित सरिस धर्म नही भाई । ही माना गया है । 

फिर यह विचित्रता ही होगी कि स्वाध्यायी अपनी शक्ति के अनु- 
सार किसी का परोपकार करने में हिचकिचाए। 

तत्वार्थ सूत्र मे 'परस्प्रोपग्रहो जीवानाम' वहकर परोपकार का 
ही महत्व तो प्रदर्शित किया गया है । अत स्वाध्यायी के जीवन का एक 
आवश्यक अग परोपकार ही होता है । 

अन्य गुण--इसी प्रकार स्वाध्यायी दीघेदर्शा भी होता है किसी भी 
कार्य को प्रारम्भ करने से पहले ही उसके फलाफल पर भलीभांति विचार 
कर लेता है। ऐसा नही करता कि आग में पहले हाथ डाल दे और हाथ 
जलने पर बाद मे पछत्ताचा करता रहे । 

साथ ही वह लोक परम्परा का भी ध्यान रखता है। ऐसा कोई 
काम नही करता जो लोक-प्रचलित परम्परा के विरुद्ध हो और लोगो को 
उसकी ओर अगुली उठाने का मौका मिले | उसकी मान्यता होती है--- 


यद्यपि शुद्ध, लोकविरुद्ध न करणीयम्‌, नाचरणोयस्‌ । 


क्योकि लोकविरुद्ध आचरण करते से व्यथ का अपवाद फैलता है । 

इसी प्रकार वह यथाशक्ति दान, सयम, परमार्थ आदि विभिन्‍न 
शुणो को अपने जीवन मे स्थान देता है। 

उपरोक्त आध्यात्मिक गृणो के अतिरिक्त स्वाध्यायी में कुछ वचन 
सस्बन्धी सुणो का होता भी आवश्यक है, क्योकि समाज तथा अन्य 
व्यक्तियों पर प्रझ्ुु रूप से वचन का ही प्रभ्नाव पडता है। 

वचन की क्षमता असीम है । एक जापानी कहावत के अनुसार--- 


'तीन इच की जबान छह फुट के मनुष्य को मारते की क्षमता रखती है ।' 


लोौकिक कहावत भी है--गोली का घाव भर जाता है, बोली का नहीं 
भरता । हि 


इसीलिए स्वाध्यायी को श्ञाषा के सम्बर् 
उसे ऐसी वाणी बोलनी चाहिए जो बी व कक 
सामान्यतया श्रावक के लिए निर्देश है-- 
आवक जी थोडा बोले, काम पड़या सूँ बोले, 
स्याय-नोति सूँ बोले, सब को सात्ताकारी बोले ' 


इससे त्तो स्वाध्यायी बढ़कर होता है, उप्ते तो और 
5 ? भी अ 
मि सेंभालकर--ताप-तोलकर बोलना चाहिए। पा 


स्वाध्याय-शिक्षा ] 


[२१ 


(१) पाये की बात--इसका अभिप्राय है कि स्वाण्यायी जो कुछ भी 
कहे, वह प्रमाण सहित कहे । ऐसी बात झुख से न निकाले, जिसका प्रमाण 
न दे सके । क्योक्ति बिना प्रमाण को बात सत्य होते हुए भी विश्वसनीय 
नही होती । लोग उस बात का विश्वास नही करते | 

इसीलिए भगवान महावीर ने कहा है-- 

सच्च च हिय च मिय च गाहुण च। -प्रश्नव० २(२ 

ऐसा सत्य वचन बोलना चाहिए जो हित, मभित और ग्राह्य हो । 

भगवान के इन शब्दों को अपने जीवन का आदर्श बनाकर 
स्वाध्यायी को सदा प्रमाण सहित विश्वसनीय ग्राह्म सत्य ही बोलना 
चाहिए । 

(२) मिष्ट भषा--स्वाध्यायी की भाषा सत्य होने के साथ साथ 
मीठी भी होनी चाहिए। उसे जो कुछ कहना हो, साफ-साफ कह देता 
जाहिए, लेकिन--- 

जो बात हो वह साफ हो, सुथरी हो, भली हो । 
कडवी न हो, खट्टी न हो, मिसरी की डली हो ॥। 

लेकिन मीठी भाषा का यह अर्थ कदापि नही है कि वह खुशामद 
करे, खुशामदी बन जाय । अथवा मीठी वाणी या स्वाध्याय की आड में 
अपना निजी स्वार्थ सिद्ध करने का प्रयत्न करे। यदि कोई धनवान आ 
जाये तो उसे बडे आदर और प्रेम से शास्त्र की वात समझाये और निर्धन 
के प्रति बेहखी अपना ले | अपितु भगवान के आदेश को माने-- 

जहा पुण्णस्स कत्थई तहा चुच्छस्स कत्थई । 

पुण्यवान पापी, धनवान-निधघ्॑न, उच्च-नीच आदि का भेद भुलाकर 
उसे सबके साथ धर्म सहयोग करना चाहिए, धर्मंतत्व समझाना चाहिए । 

इसका कारण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति स्वाध्यायी के पास इसीलिए 
आता है कि यह झास्त्रो का जानकार है तो हमे इससे यथार्थ बोध प्राप्त 
हो जायेगा । स्वाध्यायी को उन्हे कभी निराश नही करना चाहिए । 

साथ ही धनवान-निर्घेन आदि का भेदभाव करने से स्वाध्यायी 
समाज में निन्‍दा का पात्र भी बन सकता है। क्योकि समाज में निधन 
अधिक होते हैं और रूखा व्यवहार भिलने से वे स्वाध्यायी के बारे मे भ्रात 
बाते फैला सकते हैं, जिससे लोगो की उसके प्रति श्रान्त घारणा बन 
सकती है । 
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इसके अतिरिक्त फ्िसी को निन्‍दा, चुगली, अपवाद, परिवाद, 
अभ्याख्यात आदि भी वाणी के दोष हैं। स्वाध्यायी को ऐसी भाषा का 
प्रयोग नही करना चाहिए जिससे कलह उत्पन्न हो जाय या पुराना दवा 
हुआ वैर-विरोध पुन अग्नि ज्वाला के समान भडक उठे । 

चुगली को शास्त्रों मे पीठ का मॉस कहा है और आदेश दिया है--- 

पिटिठमस न खाएज्जा >>दशब ८४७ 

पृष्ठ भास अथवा चुगली नही खानी चाहिए । 


इसी प्रकार स्वाध्यायी यदि किसी की मर्म की बात्त कह दे अथवा 
उसका रहस्य प्रगट कर दे तो वह व्यक्ति स्वय ही बिना बनाये शत्रु बन 
जाता है, मन मे वेर की गाँठ बॉध लेता है । 

माया और मत्सर भरे शब्द भी मुख से नही निकालने चाहिए। 
ईर्ष्याजनित शब्द तो और भी अनर्थंकारी होते है । 

दो ब्राह्मण थे । दोनो ही कर्मकाण्डी और चेदपाठी । वेदो का अष्य- 
यत्त और स्वाध्याय उनका नित्य क़म था । किन्तु दोनो परस्पर जलते थे । 

एक बार एक गृहस्थ ने उन्हे भोजन के लिए निमन्त्रण दिया। 
दोनो आये। जब पहले ब्राह्मण को वह सद्गुहस्थ हाथ-मुह घुलाने ले 
गया । तो उसने दूसरे ब्राह्मण के बारे मे कहा- वह तो पूरा बेल है। वस 
खाना ही जानता है। वेदो का अर्थ वह क्‍या जाने ? इसी प्रकार दूसरे 
ब्राह्मण ने पहले के लिए कहा--वह तो यधा है । बस, वेदों का बोझ हो 
ढोता है, उनमें भरे रहस्य को बिल्कुल नही जानता । 


गृहस्थ विवेकी था। उसे इन ब्राह्मणों को पारस्परिक ईर्ष्या बुरी 
लगी। उन्हे शिक्षा देने के विचार से उसमे एक के सामते भुस रख दिया 
और दूसरे के सामने घास । जब वे दोनी आश्चयं से गृहस्थ की ओर देखते 
लगे तो वह गृहस्थ बोला--आप दोनो ने जो एक दूसरे का परिचय बताया 
है, उसी क्रे अनुरूप यह भोजन है। 

दोनो बहुत लज्जित्त हुए, उन्न पर घडो वानी गिर गया और अपनी 
ईर्ष्या को सदा के लिए तिलाजलि दे दी | 

यहाँ इस कथा को बताने का अभिप्राय सिर्फ इतना ही है कि 
स्वाध्यायी अपने किसी भी वचन से ऐसी स्थिति न आते दे । 

यदि एक शब्द मे कहा जाय तो स्वाध्यायी को 
वोलनी चाहिए। घर मे, परिवार में, समाज मे, 
निरवय और निष्पापकारी भाषा का प्रयोग ही कर 
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सावद्य भाषा नही 
व्यापार से सबेच्र उसे 
ना उचित है। 
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(१) पाये को बात--इसका अभिप्राय है कि स्वाण्यायी जो कुछ भी 
कहे, वह प्रमाण सहित कहे । ऐसी बात मुख से न निकाले, जिसका प्रमाण 
त दे सके । क्योकि बिना प्रमाण की बात सत्य होते हुए भी विश्वसनीय 
नही होती । लोग उस बात का विश्वास नही करते । 

इसीलिए भगवान महावीर ने कहा है-- 

सच्च च हिय च सिय च गाहुण च । -प्रश्व० २|२ 

ऐसा सत्य वचन बोलना चाहिए जो हित, मित और ग्राह्य हो । 

भगवान के इन शब्दों को अपने जीवन का भादर्श बनाकर 
स्वाष्यायी को सदा प्रमाण सहित विश्वसनीय ग्राह्मय सत्य ही बोलना 
चाहिए । 

(२) मिष्ट भग्षा--स्वाध्यायी की भाषा सत्य होने के साथ साथ 
मीठी भी होनी चाहिए। उसे जो कुछ कहना हो, साफ-साफ कह देना 
जाहिए, लेकिन--- 

जो बात हो वह साफ हो, सुथरी हो, भलो हो । 
कडवी न हो, खट्टी न हो, मिसरी की डली हो ॥ 

लेकिन मीठी भाषा का यह अर्थ कदापि नही है कि वह खुशामद 
करे, खुशामदी बन जाय । अथवा मीठी वाणी या स्वाण्याय की आड में 
अपना निजी स्वार्थ सिद्ध करने का प्रयत्न करे। यदि कोई धनवान आ 
जाये तो उसे बडे आदर और प्रेम से शास्त्र की वात समझाये और निर्धन 
के प्रति बेरुखी अपना ले | अपितु भगवान के आदेश को माने-- 

जहा पुण्णस्स कत्थई तहा तुच्छस्स कत्थई । 

पुण्यवान पापी, धनवान-निघ॑न, उच्च-नीच आदि का भेद भ्ुलाकर 
उसे सबके साथ धर्मं सहयोग करना चाहिए, धमंतत्व समझाना चाहिए । 

इसका कारण यह है कि प्रत्येक व्यक्ति स्वाध्यायी के पास इसीलिए 
आता है कि यह शास्त्रो का जानकार है तो हमें इससे यथाथे बोध प्राप्त 

हो जायेगा । स्वाध्यायी को उन्हे कभी निराश नहीं करना चाहिए । 

साथ ही घनवान-निर्धेन आदि का भेदभाव करने से स्वाध्यायी 
समाज मे निन्‍दा का पात्र भी बन सकता है। क्योकि समाज मे निर्धन 
अधिक होते हैं और रूखा व्यवहार मिलने से वे स्वाध्यायी के बारे मे 'भ्रात 
बाते फैला सकते है, जिससे लोगो की उसके प्रत्ति ब्रान्त घारणा बन 
सकती है। 


२२ ] [ स्वाध्याय-शिक्षा 


इसके अत्तिरिक्त किसी को निन्‍्द्रा, चुगली, अपवाद, परिवाद, 
अभ्याख्यान आदि भी वाणी के दोप हैं। स्वाध्यायी को ऐसी मापा का 
प्रयोग नही करना चाहिए जिससे कलह उत्पत्न हो जाय या पुराना दबा 
हुआ चैर-विरोध पुन अग्नि ज्वाला के समान भडक उठे । 

चुगली को शास्त्री मे पीठ का मास कहा है और आदेश दिया हँ-- 

पिदिठमस न खाएज्जा “देशवने ८/८७ 


पृष्ठ मास अथवा चुगली नही खानी चाहिए | 


इसी प्रकार स्वाध्यायी यदि किसी को मर्म की बात कह दे अथवा 
उसका रहस्य प्रगट कर दे तो वह्‌ व्यक्ति स्वय ही बिना बनाये शत्रु बन 
जाता है, मन मे वेर की गांठ बाँध लेता है ) 

माया और मत्सर भरे शब्द भी मुख से नही निकालने चाहिए। 
ईर्ष्याजनित्त शब्द तो और भी अनर्थंकारी होते है । 

दो ब्राह्मण थे। दोनो ही कर्मकाण्डी और वेदपाठी । वेदों का अध्य- 
यन और स्वाध्याय उनका नित्य क्रम था । किस्तु दोनो परस्पर जलत्ते थे । 

एक बार एक ग्ृहस्थ ते उन्हें भोजन के लिए निमन्त्रण दिया। 
दोनो आये। जब पहले ब्राह्मण को वह सदमृहस्थ हाथ-मुह घुलाने ले 
गया । तो उसने दूसरे ब्राह्मण के बारे में कहा - वह तो पूरा बेल है। बस 
खाना ही जानता है। वेदों का अर्थ वह क्‍या जाने ? इसी प्रकार दूसरे 
ब्राह्मण ने पहले के लिए कहा--वह तो गधा है । बस, वेदों का बोझ ही 
ढोता है, उनमे भरे रहस्य को बिल्कुल नही जानता । 


गृहस्थ विवेकी था। उसे इन ब्राह्मणों की पारस्परिक ईर्ष्या बुरी 
लगी | उन्हें शिक्षा देने के विचार से उसने एक के सामने भुस रख दिया 
अर दूसरे के सामने घास | जब वे दोनी आश्चयें से गरहस्थ की ओर देखने 
लगे तो वह गृहस्थ बोला --आप दोनो ने जो एक दूसरे का परिचय बताया 
है, उसी के अनुरूप यह भोजन है । 

दोनो बहुत लज्जित हुए, उन पर घडो वानी गिर गया और अपनी 
ईर्ष्य को सदा के लिए तिलाजलि दे दी । 

यहाँ इस कथा को बताने का अशिप्राय सिर्फ इतना ही है कि 
स्वाध्यायी अपने किसी भी वचन से ऐसी स्थिति न आने दे । 


है यदि एक शब्द मे कहा जाय तो स्वाध्यायी को सावद्य भाषा नहीं 
वोलनी चाहिए। घर मे, परिवार में, समाज मे, व्यापार मे सर्वत्र उसे 
निरवद्य और निष्पापकारी भाषा का प्रयोग ही करना उचित है। 
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शारीरिक गुण प्रग्मुखत स्वच्छता है। मन की स्वच्छता के समान 
शरीर की सफाई भी अत्यावश्यक है ! स्वच्छ शरीर अन्य लोगो को तो 
प्रभावित करता ही है, साथ ही स्वाध्याय मे मन भी अधिक लगता है । 

शरीर की स्वच्छता का अर्थ शरीर ख्गार नही है। इसका अभि- 
प्राय इतना ही है कि स्वाध्यायी स्वाब्याय करने से पहने शारीरिक शुद्धि 
आदि दैनिक आवश्यक क्रियाओ से निदवृत होकर सादगी के साय सफाई 
युक्त किन्तु साधारण बस्त्र पहने । अधिक चमकीले, भडकीले वस्त्रो का 
प्रभाव जन-मानस पर विपरीत पडता है। साथ ही स्वाध्यायी भी दत्तचित्त 
होकर स्वाध्याय नही कर पाता । 

कहते है, किसी भक्त ने स्वामी रामकृष्ण को एक बहुसूल्य चादर 
अत्याग्रह करके भेट दे दी। स्वामी जी ने भी भक्त का आग्रह मान लिया, 
वह बहुमुल्य चादर स्वीकार कर ली । 

लेकिन दूसरे दिन ही चादर उन्होने एक ओर रख दी। भक्त ने 
कारण पूछा तो वे बोलि--भाई ! तेरी कीमती चादर खराब न हो जाय, 
इस चिन्ता में मैं ध्यान न कर सका । मेरा ध्यान जमता ही नही था, बार- 
बार उचट जाता था | 

तो स्वाध्यायी को चाहिए कि वह ऐसी स्थिति न आने दे । उसका 
मुख्य प्रयोजन शास्त्र स्वाध्याय है, न कि बहुमूल्य वस्त्रो से सजावर शरीर 
का प्रदर्शन करना । 

वस्त्र और शारीरिक स्वच्छता--शुद्धि के साथ ही काय की स्थिरता 
भी स्वाध्यायी के लिए अत्यावश्यक है। शास्त्रों का पठन-पाठन करते 
समय उसे उचित आसन से अवश्य ही बैठना चाहिए । 

गलत आसन का प्रयोग करते वाला शिष्य अविनीत होता है, वह 
दुष्ट अश्व के समान शिक्षा प्राप्त नही कर पाता । 

साथ ही वार-बार आसन बदलना भी उचित नहीं है। इससे 
स्वाध्यायी की मानसिक अस्थिरता प्रगट होती है और अस्थिर चित्त वाला 
श्रोता कुछ सुनता है, कुछ नही सुनता। परिणाम यह होता है कि 
प्रसगानुकूल पूरी वात त समझने से अधकचरा रह जाता है । 

जब वह अपने अघकचरे ज्ञान का स्वाध्याय करता है, अथवा किसी 
को बताता है तो शासन की हीलना तो होती ही है, वह स्वय भी हँसी का 
पात्र बनता है। 

स्थिर आसन एवं शरीर तथा बसत्रो की स्वच्छता के साथ 
स्वाध्यायी को अपने स्वाध्याय में दत्तचित्त होना चाहिए। 
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अन्य विशिष्ट गुण 

उपरोक्त आध्यात्मिक, वाचसिक और शारीरिक गुणों के अतिरिक्त 
स्वाध्यायी मे कुछ अन्य विशिष्ट गुण होने भी अपेक्षित हैं, जिससे उसका 
जीवन स्वय अपने तथा अन्य लोगो के लिए आदर्श वन सक्रे | 

उनमे से कुछ गुणों का दिग्दशेन यहाँ किया जाता है-- 

(१) हढ श्रद्धा- स्वाव्यायी को अपने देव-गुरु-धर्म पर हृढ श्रद्धा 
होनी चाहिए। श्रद्धा को सामान्यत विश्वास समझ लिया जाता है किल्‍्तु 
श्रद्धा मे पूज्य भाव का विशेष प्रभाव होता है तथा साथ ही यह विश्वास 
होता है कि यही मार्ग कल्याणप्रद है, सारे दु खो और सकटो को विनष्ट 
करके सुक्ति मे पहुँचा देगा । ऐ 

देव-गुरु-धर्म पर पूज्य भाव के साथ मुक्ति प्राप्ति का विश्वास हो, 
वही भाव श्रद्धा है और स्वाध्यायी की इसी प्रकार की हृढ श्रद्धा अपने देव- 
गुरु-धर्मं पर होती है । उसे हढ चिश्वास होता है कि देव-गुरु-धर्म की शरण 
अहण करने से सुक्ति अवश्य प्राप्त होगी । 

ऐसी हृढ श्रद्धा का स्वाध्यायी को स्वय तो लाभ होता ही है, उसकी 


आत्मा तैजस्वी बनती है, साथ ही उसकी वाणी में प्रभावशीलता भी बढती 
है। उसके बचनो का श्रोताओं पर इच्छित असर होता है। 


(२) ब्त लिष्ठा-हढ श्रद्धा के परिणामस्वरूप ही स्वाध्यायी के 
अन्तरग में अपने स्वीकृत ब्रतो के प्रति दृढ निष्ठा उत्पन्न होती है । 

हुलगुल श्रद्धा वाला स्वाध्यायी पहले तो ब्रत्त लेता ही नही और 
यदि गुरुदेव अथवा समाज के अग्रगण्यों का लिहाज करके व्रत स्वीकार कर 
भी लेता है तो उनका सही ढग से पालन नही करता । 

सही ढग से पालन का अभिप्राय है--अन्तर्‌ और बाह्य दोनो ल्पो 
भे ज्रतो का निरत्तिचार पालन करना, किचित्‌ भी दोष न लगने देना, ब्रतो 
के प्रति सतत जागरूक और सावधान रहना । 


स्वाध्यायी श्रावक अपने ब्रतो का आदश रूप में पालन करता है, 
जिससे उसके सम्पर्क में आने वाले अन्य ज॑ 


न भी प्रेरणा ग्रहण करते हैं और 
वै भी ब्रत लेने को तत्पर हो जाते है। 


व्यावहारिक जीवन 


उपरोक्त सभी गुण स्वाध्यायी के व्यक्तिगत जीवन से सम्बन्धित है। 
सच्यपि इनका प्रभाव अन्य व्यक्तियों पर 


भी पडता है फिर भी प्रसुख रूप 
से यह गुण है व्यक्तिगत ही । 
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इस व्यक्तिगत गुणों के अतिरिक्त कुछ व्यावहारिक गुण भी ऐसे है 
जो स्वाध्यायी के जीवन मे प्रकाश पाते है । 

स्वाध्यायी यदि अभी सयत नही बना है, ग्रहस्थ की ही ध्रूमिका में 
है तो उसे अपना व्यावहारिक जीवन ऐसा बनाना चाहिए, जिसे अन्य लोग 
आदश समझे । 

व्यक्ति का सर्वप्रथम और सर्वप्रमुख व्यवहार क्षेत्र है परिवार | 
परिवार मे उसके माता-पिता भी है और पत्ती-पुत्र भी। अन्य तिकट 
कुहुम्बी तथा सम्बन्धी भी हो सकते है। 

यह सम्भव है कि स्वाण्यायी सत्शास्त्रों के पठन-पाठन और 
चिन्तन निदिध्यासन के बल पर माता-पिता से अधिक ज्ञानवान बन जाय, 
किन्तु इसका यह अर्थ नही है कि वह माता-पिता की अवहेलना करे, उनका 
आदर-सम्म्नान न करे, ठेस पहुँचावे या उनकी उपेक्षा करे । 

भगवान महावीर गर्भ से ही तीन ज्ञान के धारक थे, किन्तु अपने 
माता-पिता की भावताओ का कितना सम्मान करते थे। जब गर्भ में 
हिलना-डुलना बन्द करने से माता दु खी हुई तो उसी समय उन्होने सकल्प 
कर लिया कि माता-पिता के जीवित रहते मैं सयम ग्रहण नही करूँगा, 
जिससे कि उन्हे किचित्‌ भी दु ख हो । 

भगवान के जीवन की यह घटना स्वाध्यायी के लिए एक प्रेरणा- 
प्रदीप है। वह भी तो उन्ही भगवान की वाणी का स्वाध्याय करता है तो 
भगवान के जीवन की इस घटता को आदर्श मानकर उसे माता-पिता की 
सेवा और उत्तका आदर करना उसका कत्तेंव्य है । 

ठाणाग सूत्र मे कहा गया है कि मनुष्य अपने माता-पिता के ऋण से 
तभी उऋण हो सकता है, जब वह उन्हें धर्म मार्ग पर लगा दे। अत 
स्वाध्यायी का पुनीत कत्तंव्य है कि वह मात्ता-पिता को धर्म की ओर 
उन्मुख करे, उन्हे धर्मं-सहायता दे । 

इसी प्रकार परिवार के जिन सदस्यो का पालन-पोषण उसे करना 
है, शिक्षा-दीक्षा का प्रबन्ध करना है, उनके प्रति उसे अपना कर्तेब्य निभाना 
चाहिए। 

स्वाध्यायी का, सामाजिक प्राणी होने के नाते, समाज के प्रति भी 
कतंव्य होता है, उसे समाज की उस्नति में सहयोग देना चाहिए । 

इसी प्रकार नगर, ग्राम, देश और यहाँ तक कि सम्भव हो सके तो 
अत्तर्राष्ट्रीय शान्ति, सुव्यवस्था और उन्नति में अपनी योग्य भ्रमिका अदा 
करती चाहिए । 
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तश्य गह है कि जिस समाज भें अथवा देश से ग्वाध्यायी निवास 
कार रहा है, वहाँ शान्ति रहना आवष्यक है, अव्यवस्था ओर भराजकता 
फी रिथति में किसी भी प्रकार की साधना और स्पाध्याय राम्भव ही नहीं 
है। धर्माराधना के लिए शान्ति अनिवार्य है । 
प्गवान महावीर की वाणी--अगो के धिच्छेद होने का एक प्रमुय 
कारण साभाजिक और राजनीतिक उधल-प्रथल और अशात्ति ही थी । 
अत स्वाध्यायी का व्यावहारिक कतंव्य है कि यह समाज में तथा 
आस-पाप्त के वातावरण में शान्ति स्थापना में अपना यथाशक्ति सहयोग 


दे। जिससे अन्य लोगों के लिए भी स्वाध्याय का--धममाराधना का पथ 
प्रशस्त हो सके । 


सक्षेप में थे कतिपय गुण जो ऊपर की पक्तियों में गिनाये गये है, कि ये 
और ऐसे ही गुणों से सम्पन्न स्वाध्याथी का जीवन तेजोदीप्त बनता हैं जीर 


प्रदाश रतम्भ बनकर अपने आदश जीवन द्वारा स्वात्मोन्नति के साथ- 
साथ अन्य लोगो के लिए भी आदशे का निर्माण करता है । [37 


किया प्रफार की शेक्ष भूमिकाएँ--(सामायिक चारित्र का अवस्था 
काल) है । 

जघन्य-सात दिन की । उत्कृष्ट प्रतिभा वाला व्यक्ति एक 
सप्ताह भें ही समाचारी आदि का अभ्यास कर लेवे तो उसे 
सातवे दिन उपस्थापित (छेदोपस्थापतीय चारित्र) कर देना , 
जघन्य शैक्ष भुभिका । 

उर्कृष्ट--छह मास की । कोई मन्द बुद्धि और मन्द श्रद्धा वाला 
व्यक्ति समाचारी व इन्द्रियविजय का अभ्यास करने एवं भ्ुत्त का 
आवश्यक अभ्यास करने में चिलम्ब करे तो उसे छह भास में 
छेदोपस्थापनतीय (वी दीक्षा) चारित्र देना-उत्कृष्ट शैक्ष 
भूमिका हे । 

सध्यम--चार मास की । मध्यस्तर की मेधथा एवं श्रद्धा वाले 
व्यक्ति को समाचारी एवं आवश्यक श्रुताभ्यास करने मे चार 
मास तक का शसय देता मध्यम शैक्ष भूमिका है | 





“>स्थानाग | ३, सूत्र १८६ 
(विधेचन-व्यवहार भाष्य, १०/५३-५४ के अमुसार) 


“ भागम सुक्ता से सकलित 
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प्रात लेख-- 
जीवणस्स पयासपु जो सज्ञाओ 
-- ४ जी का प्रकाश पुज है 
-“ठयाख्याता धमचनन्‍नद जैन (जयपुर) 





नक का ज्ञान सर्व साधारण में सुलभ हो, इसलिए प्राकृत-भाषा का एक 
सरल लेख यहाँ दिया जा रहा है। इससे जिज्ञासु पाठक एक तफ प्राकृत 
भाषा का निवनन्‍्ध पढेगे और ठीक उसके सामने शब्दानुलक्षी भावादुवाद पढेगे 
विद्वान लेखक ने प्राकृत भाषा इतनी सहज तथा सरल लिखी है कि वह एक-दो 
बार ध्यान से पढने पर प्राय समक्ष मे आ जाती है। इसका अनुवाद भी बहुत 
सरल और स्पष्ट है। अनुवाद पढने के बाद यदि पाठक एक वार पुत्र मूल 
प्राकृत पढेगे तो उन्हे लगेगा अब वे इसका अर्थ सहज ही समझ गये है। हमे 
भाशा है इस प्रयास से प्राकृत भाषा के प्रति पाठकों की अभिरुचि बढेगी । 


प्राकृत ज्ञान की जिज्ञासा प्रबल होगी । >>मम्पादक 

। अमल लाना रशरशणणशशशणणणणशणनरमआआआआथआथआकखआख खआआआआआआआआआआआआआआर +>पाावानकाक, 
ससारभ्सि सब्वे जीवा दुहिणो सततिं । ससार मे सभी जीव दुखी है। 
दुवखस्स निवारणाय सणूसा खणिक मनुष्य दु ख का निवारण करने के 


पभोइअ-- सुहाण सम्गहे निरया दीसति । लिए क्षणिक भौतिक सुख साधनों का 
संग्रह करने मे लगे हुए हे । 


कितु ताण एव ययत्त निष्फल किन्तु उनका यह प्रयत्न निष्फल ही 
पिज्मई । सिद्ध होता है । 

खणिअविसयभोगेह मणूसा कयावि क्षणिक विषय सुखो के उपभोग से 
दुह्रहिआ भविउ न सक्‍कति । मनुष्य कभी भो सुखी नहीं हो सकता । 

दुहरहिजा सुहिणी जइ सणुआ भविठ यदि मनुष्य दुख से मुक्त होकर 
इच्छति तदा सज्ज्ञाओ अवस्स करणिज्जो सुख का अनुभव करना चाहते है तो उन्हें 
विज्जद । स्वाध्याय अवश्य करना चाहिए ! 

उत्तमवि जहा-- कहा भी है-- 


र्८ ] [ स्वाध्याय-शिक्षा 


सज्ञाएं वा निउत्तण सब्बदुबेख- 
दिप्तोवखणे + 

सज्ञाए निरयेण जणेण सब्वदुक्खाण 
सनासी सभवद् । 


जओ सज्याओ जण 
बारिऊण सम्मग्गे निओयइ | 


उच्मग्गाओ 


तस्स मिच्छठत विणसिअ सम्मत्त 
जणयद । 


सम्पतत पाविऊण सणुओ सयजीवाण 
दुक्ख रहिआ करिय पहवई 


को णाम सो सज्ञाओत्ति विआ- 
रि०्व्व । - 


सज्ञ्ञायसहस्स 
करिज्जति ! 


फिन्तु पमुहरूचेण दुचे अद्ठा हवति। 


अणेंगे. अदृठा 


पढमे अदठे सयस्य अप्पाणस्स 
अज्ञयणमेव सज्ञाओ वुच्चद । 


बीोओ अटठ जाण धम्मगथाण 
आगमसत्याण सुचरितपोत्थयाण य । 


अज्ञ्षयणेण सयस्स अप्णाणस्स बोहो 
हबइ, त्ताण अज्यपणमति सज्ञाओं 
कहिज्जद् । 


एगे अदृठ सज्ञाओ सज्झ अत्थि । 


बोएय साहण बटठई [। 


स्विध्याय-शिक्षा ] 


$ 
स्वाध्याय मे लीन मात्मा सब दु सो 


से मुक्त हो जाता है । 


_ स्वाध्याय में लगा हुजा मानव सभी 

दु खो का नाश कर सकता है । 

स्वाध्याय मनुष्य की उन्मराग- 
कुमाग से रोककर सन्‍्माग में प्रवृत्त 
करता है । 

उसके हृदय का मिथ्यात्व दूर कर 
सम्यक्त्व का प्रकाश फीलाता हे | 

सम्यक्त्व प्राप्त मनुष्य सैकडो अन्य 
जीवो को दु ख से मुक्त करने मे समर्थ 
होता है । 

वह स्वाध्याय क्‍या है? इस पर 
विचार करना चाहिए । 


स्वाध्याय शब्द के अनेक अर्थ किये 
जाते है । 


किन्तु प्रमुख रूप से स्वाध्याय के दो 
अर्थ होते है-- 

प्रथम--स्वयय का, 
अध्ययन करना स्वाध्याय है । 


अआत्मा का 


द्वितीय-- ध मे ग्रल्यी आग्रम ग्रन्थों, 
सच्चरित्र की प्रेरणा देने वाली पुस्तको 
का अध्ययन करता--स्वाध्याय है ) 


अध्ययन से स्वयं का, आत्मा का 
बोध होता है। अत अध्ययन को भी 
स्वाध्याय कहा जाता है । 


एक प्रथम अर्थ में स्वाध्याय, साध्य 
है, लक्ष्य हैं । 


द्वितीय अथ के अनुसार स्वाध्याय- 
साधन है, निमित्त हे । 
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साहणरूबे च्चिय अहुणा सज्ञाय 
सहुस्स भट्ठों अम्हाण अहिआ अभिद्ठो 
बिज्जद । 

धम्मगधथाण अज्ञाएण उच जीवण- 
ससत सम्म विगासों हवेज्ज । सो च्चिअ 
सज्ञाओ । 

विज्जालयेसु महाविज्जालयेसु वीस- 
विज्जालयेसु य कड अज्ययण ण 
सज्ञाओ । 

तत्थ हु भोइअविसयाण 
लब्भिज्जद । 

कामोद्दीवयपोत्थयाण उवन्नासकहाण 
य अज्यञयण वि सज्ञाओ न हवइ । 


सिक्‍्खा 


विसपासत्तिविणसका रोण 
एवं अज्ञयण सज्ञाओ हवइ । 


गथाण 


सज्ञाओ महतो तबो विज्जड । 
सज्ञायस्स सम अन्नतवों नत्यि--- 


न वि अत्थि न वि होहिइ, सज्श्ा- 
यसम तवो कम्स । 
तबस्स बारसभेएसु सज्ञाओवबि एगो। 


एसो अन्तरिओ तवो विज्जद | 
अणेण अप्पकग्माण णिज्जरा हंवइ । 


उत्तराज्ययण सुत्ते भयव पुदठो-- 


सज्ञाएं ण भनन्‍्ते  जोबे कि 
जणयइ ? 

भगवया कहिंअ-- 

सज्ञाएण जोबे नाणावरणिज्ज 
ऋम्म खबई ! 
2० | 


बतमान में हमे साधन रूप द्वितीय 
अथ मे स्वाध्याय अधिक इप्ट है, 
इच्छित है । 

धर्म ग्रन्थों के अध्ययन से जीवन 
का सम्यक्‌ू--सम्पूण रूप मे विकास होता 
है, इमलिए यह स्वाध्याय है । 

विद्यालय, महाविद्यालय एवं विश्व- 
विद्यालय आदि में की हुई पढ़ाई 
स्वाध्याय नहीं कहलाती । 

(क्योकि) वहा भौतिक (लौकिक) 
विपयो की शिक्षा दी जाती है । 

कामीद्वीपक पुस्तकों का, उपन्याक्- 
कथा कहानी आदि का अध्ययन भी 
स्वाध्याय नही कहा जा सकता । 

वास्तव मे विषयासक्ति दूर करने 
वाले प्रन्यो का अध्ययन ही स्वाध्याय 
कहलाता है । 

स्वाध्याय महान तप है। स्वाध्याथ 
के समान अन्य दूमरा तप नही है । जंसा 
कि कहा है-- 

स्वाध्याय के समान अन्य तप न तो 
है, और न ही होगा । 

तप के बारह भेदो मे स्वाध्याय भी 
एक है । 

यह आश्यन्तर तप है | 

इससे आत्मा पर लगे हुए कर्मो की 
निर्जरा होती है । 

उत्तराष्ययन सूत्र म भगवान से 
पूछा गया है-- 

भनन्‍्ते | स्वाध्याय से जीव को क्‍या 
लाभ होता है * 

भगवान ने उत्तर दिया-- 

स्वाध्याय से जीव ज्ञानावरणेय 
करों का नाश करता है । 


[ स्वाध्याब-शिका 


सज्ञाय कुणतो णरो अप्पणिग्गह 
करिउ पहचइ । 


सो इदियाण उर्वारे वियय पायद्द । 


मणवयणकायाण 
कुणइ । 


तस्समणो एगग्गो जायइ । सज्ञाअ- 
रओ भघिवक्‍खू समाहित्थो हवइ, 


पवत्तोण .गुत्ति 


जहा 
भणिअ-- 
सज्ञाय कुव्वतो पच्चेन्दिय -- 

सबुडो. तिगुत्त य। 
हवदि ये एगग्गसणों 


विणएण समाहिओ भिक्‍खू ॥ 
भगवईसुत्त उचवाईसुत्त य सज्झाय- 
स्‍्स पच्चभेया वुच्चते-- 
वायणा, पडिपुच्छणा, परियद्‌टणा, 
अणुप्पेहा, धम्मकहा य । 
वायणाए सज्ञाओ आरभइ । 


आगम गधाण सत्थाण थे पढण-पाठण, 


सचण सावण वायणा हवइ । 
सकानिवारणत्य 
यडिपुच्छणा कहिज्जद । 


पढिअ पादस्स पुणरावट्दण परि- 
चट्टणा होइई । 


सुअस्स पदिअस्स वा 
अपणुप्पेहा भव । 


गुरुतो पुच्छण 


चित्तण 


चित्तनतर किरियमाणा धम्सवद्ा 
धम्मकहा वुच्चइ । 


पचविहाण सज्ञाण के लाहा नि 
जाएणिअच्च । 


न्वाध्याय-जि.व+ ] 


स्वाध्याय करता हुआ मनुष्य भात्म- 
निग्रह (आत्म-सयम) करने में समर्थ 
होता है । 

वह इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर 
लेता है । 

वह मन, वचन एवं काया की प्रव॒ु- 
त्तियो की गुप्ति ((यम) कर सकता है । 

उसका मन एकाग्र हो जाता है । 
स्वाध्याय मे निरत (भिक्षु) समाधि म 
स्थित हो जाता है, जैसा कहा है -- 

पचेन्द्रिय से सबृत, तीन मुप्ति से 
गुप्त, विनयसमाधि से युक्त भिक्षु 
स्वाध्याय करता हुआ एकाग्र मन हो 
जाता है । 

भगवती सूत्र तथा उबवाई सूज में 
स्वाध्याय के पाँच भेद बताये है-- 

वाचना, प्रतिपृचछना, परिवतना, 
अनुप्रेक्षा, घधमकथा । 
वाचना से स्वाध्याय का प्रारम्भ 
होता है । 

आगरम ग्रन्थ एवं शास्त्रों का पढना, 
पढ़ाना, सुनना, सुनाना यह वाचना है । 

शका निवारण के लिए गुरुजनो से 
प्रश्न आदि पूछना प्रतिपृच्छा है । 

पढ़े हुए पाठ का पुन पुन आवतन 
दुहराना परिवतना है । 


पढे हुए श्रुत ज्ञान पर चिन्तन करना 
अनुप्रेक्षा है 


चिन्तन किये हुए विषय पर घम 
वार्ता-उपदेश करना घर्मंकथा है । 


पाच भ्रकार के स्वाध्याय के लाभ 
क्या है, यह भी जान लेना भचाहिए--- 


साहणरूवे च्चिय अहुणा सज्ञञाय 
सहस्स भट्ठो अस्हाण अहिअआ अभिट्ठो 
विज्जद । 

धम्मगथाण अज्ञाएण उच जोवण- 
स्स सम्भ विंगासों हवेज्ज। सो चिचअ 
सज्ञाओ । 

विज्जालयेसु महाविज्जालयेसु बीस- 
विज्जालयेसू थ कड अज्ञयण ण 
सज्ञाओ । 

तत्थ हु भोइअविसपाण 
लब्भिज्जइ । 

कामोहीवयपोत्थयाण उच्न्नासकहाण 
ये अज्ञयण दि सज्ञाओ न हवइ । 


सिक्खा 


विसयासकत्तिविणासकारोण 
एवं अज्ञ्ययण सज्ञाओ हवबइ । 


गथाण 


सज्ञाओ महतो तबो विज्जइ । 
सज्ञायस्स सम अज्नतवों नत्यि--- 


न बिअत्थि न वि होहिइ, सज्जा- 
यसम तथो कम्स । 
तबस्स बारसभेएसु सज्ञाओवि एगो। 


एसो अन्तरिओ तथबो विज्जद । 
अणेण अप्पकश्माण णिज्जरा हवइ। 


उत्तराज्ञ्यण सुत्ते भयव पुटढठो-- 


सज्ञाए ण भन्‍्ते ! जोबे कि 
जणयइ ? 

भगवया कहिआ-- 

सज्ञाएण जोवे नाणावरणिज्ज 
अऋम्स खबई | 


ट्ट। 
९ ] 


वत्तमान मे हमे साधन रूप द्वितोथ 
अथ में स्वाध्याय अधिक इष्ट है, 
इच्छित है । 

धर्म प्रन्यों के अध्ययत से जीवन 
का सम्यकू--सम्पूण रूप मे विकास होता 
है, इसलिए यह स्वाध्याय हैं ! 

विद्यालय, महाविद्यालय एवं विश्व- 
विद्यालय आदि में की हुई पढाई 
स्वाध्याय नही कहलाती ! 

(क्योकि) वहा भौतिक (लौकिक) 
विपयो की शिक्षा दी जाती है । 

कामोद्दीपक पुस्तकों का, उपन्याक्ष- 
कथा कहानी भादि का अध्ययन भी 
स्वाध्याय नही कहा जा सकता । 

वास्तव में विषयासक्ति दूर करने 
वाले ग्रन्थों का अध्ययन ही स्वाध्याय 
बहलाता है । 

स्वाध्याय महान त्तप है। स्वाध्याय 
के समान अन्य दूपरा तप नही है । ज॑सा 
कि कहा है-- 

स्वाध्याय के समान अन्य तप न तो 
है, और न ही होगा । 

तप के बारह भेदो में स्वाध्याय भी 
एक है । 

यह अधभ्यन्तर तप है । 

इससे आत्मा पर लगे हुए कर्मो को 
निजरा होती है । 

उत्तराध्ययन सूत्र में भगवान से 
पूछा गया है-- 

भन्‍्ते ! स्वाध्याय से जीव को क्या 
लाभ होता है ” 

भगवान ने उत्तर दिया-- 

स्वाध्णाय से जीव ज्ञानावरणीय 
कर्मो का नाश करता है । 


[ स्वाध्याय-शिका 


सज्ञाय कुणतो णरो अप्पणिरणह्‌ 
'करिउ पहुइ ! 


सी इंदियाण उर्वार वियय पायइ 


मणवयणकाधाण 
ऋुणइ । 


ततस्समणों एगरग्गो ज़ायइ । सज्ञाअ- 
रओ घिक्‍खू समाहित्यो हवदड़, 


पदतीण प़ुत्ति 


जहा 
भणिभ-- 
सज्ञाप  फकुब्बतो पश्चेन्दिय -- 

सबुडो. तिगुत्तोे य। 
हुवदि. थे एगरगसणों 


विणएण समाहिओ भिक्‍खू ॥ 
भगवईसुत्त उचचाईसुत्त थ॑ सज्ञाय- 
सस्‍्स पचभेया चुच्चते-- 
बत्यणा, पडिपुच्छणा, परियद्दणा, 
अणुप्पेहा, धम्मकहा य । 
बायणाए सज्ञाओ आरभइ । 


आगम यथाण सत्याण य पढण-पाढण, 
सवण सावण बाधणा हबइ । 
सकानिवारणत्स 
यडिपुच्छणा कहिज्जद १ 
पदिल पाढस्स पुणरावद्टण परि- 
चट्टणा होइ । 4 


सुअस्त पढिअस्स या 
अणुप्पेहा भवइ 


गुरुतोी पुच्छण 


जचित्तण 


सित्तणतर किरियमाणा धम्मचद्ठा 
घम्मकहा बुच्चइ । 

पच्रविह्ाण सरझाण के लाहा रन 
जाणिअल्य | 


स्वाध्याय-जशिवा ] 


स्वाध्याय करता हुआ मनुष्य आात्म- 
निग्रह (आत्म सयम) करने में सभर्थ 
होता है । 
वह इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर 
लेता है । 
वह मन, वचन एवं काया की प्रव- 
त्तियो की ग्रुप्ति (यम) कर सकता है | 
उसका मन एकाग्र हो जाता है । 
स्वाध्याय मे निरत (भिक्षु) समाधि मे 
स्थित हो जाता है, जैसा कहा है -- 
पचेन्द्रिय से सवृत, तीन ग्रुप्ति से 
विनयसमाधि से मुक्त भिक्षु 


स्वाध्याय करता हुआ एकाग्र मन हो 
जाता है । 


शुप्त, 


भगवतो सूत्र तथा उबयाई सूत्र मे 
स्वाध्याय के पाँच भेद बत्ताये है--- 


वाचना, प्रतिपृष्छना, परिवतना, 
अनुप्रेक्षा, धमकथा । 


वाचना से स्वाध्याय का प्रारम्भ 
होता है । 


आागम ग्रन्ध एवं शास्त्री का पढना, 
पढाना, सुनना, सुनाना यह वाचना है । 


शक्ता निवारण के लिए ग्रुरुजनों से 

प्रश्न आदि पूछना प्रतिपृच्छा है । 

पढ़े हुए पाठ का पुन पुन आवतस 
दृहराना परिवतना है । 

पढे हुए श्रुत ज्ञान पर चिन्तन करना 
अनुप्रेक्षा है । 

चिन्तन किये हुए विषय पर धर्म 
वार्ता-उपदेश करना घर्मंकया है । 


पाच प्रकार के स्वाध्याय के लाभ 
क्या है, यह भी जान लेना चाहिए--- 


[39 


१ सत्यथभासिअवयणाणुसार वायणाए 
जोनबो णिज्जर जणयइ । 


२ पडिपुच्छणाए सुत्तत्थतदुभयाद 
बिसोहेइ । 


३ परियट्ठगाए ण चजणाइ जणयइ, 
बजणर्लाद्ध य उप्पाएड । 


४ अणुष्पेह्ाीए ण आउ यवज्जाओ 
सत्तकम्मपध्डीओ घणियबधण बद्धाओ 
सिढिल वधण बद्धाओ पकरेइ । 


५ धम्मकहाए ण णिज्जर जणयइ, 
धस्मकहाएण पवयण पभ्मावेइ । 

ठाणागसुत्ते दुविह धम्मे पण्णत्त--- 
सुयधस्से य चरित्तधम्से 

सुय 
सज्झाओ । 

सज्ञाएं वायणा किसट्ठ करणि- 
ज्जात्ति ठाणागे एव कहिआ--- 


सरूब उत्त - सुयधस्मो 


पर्चाह ठार्णोह सुत्त नाएज्जा तजहा- 
१ सम्गहटुठयाएं 


२ जवग्गहणट्ठयाएं ॥ 


३ णिज्मरणद्ठयाए। 


हर ] 


१ शास्त्र-्भाषित बचनो के अचु- 
सार वाचना करने से कर्मों की निर्जरा 
होती है । 

२ प्रतिपृ्छना से सूत्र एवं अर्थ- 
तथा इन दोनो को शुद्ध दोष रहित 
करता है । 

३ परिवतना (परावतन) से व्यञ्जन 
(शब्दपाठ) स्थिर होता है । भर 
पदानुसारिता आदि व्यञ्जनलब्धि को 
प्राप्त करता है। 

४ अनुप्रेक्षा से--आयुष्यकम को 
छोडकर अन्य सात कमप्रकृतियों के 
गाढ बन्धन को शिथिल बन्धन वाली 
करता है। 

५ धर्म कथा से कम-निर्जरा तथा 
प्रवचन की प्रभावता करता है ! 

स्थानाग सूत्र मे धर्म के दो प्रकार 
बताये हैं-- श्रुतधर्म तथा चारित्रधम । 

श्रुतधर्म का स्वरूप इस प्रकार 
बताया है--शुत॒धम स्वाध्याय रूप है । 

स्वाध्याय मे वाचना क्यो करना 
चाहिए, इस विषय में स्थानाग सूत्र 
(४ सूत्र २२३) मे कहा है-- 

पाँच कारणों से सूत्र-वाचना 
(अध्यापन) कराना चाहिए । जेसे-- 

१ सग्रह के लिए--शिष्यो को 
श्रुत सम्पन्न करने के लिए । 

२ उपग्रह के लिए--भक्त,_ पान 
तथा उपकरण आदि की विधिवत्‌ उप- 
लव्धि कर सके, व॑सी क्षमता--पान्नता 
उत्पन्न करने के लिए । 


३ कम निजरा के लिए । 


[ स्वाध्याय-शिक्ष 


४ सुत्त वा से पज्जवाए भविस्मइ । 


४ सुत्तस्स था 
रृठयाए 3 
सुत्ताण सिक्खण किमद्ठ करणिज्ज ? 


अविच्छिन्निणय- 


* अध्यापन में मेरा श्वत॒--पर्ये- 


वसित--बिकसित या सुस्थिर हो जायेगा, 
इसलिए तथा--- 


2 श्रुत पाम्पा को अविन्छिन्त 


रखने फे लिए 


सून (श्रुत) का शिक्षण--अध्यापन- 


एजस्स पण्हस्सावि समाहाण कड । जहा-- अध्ययन क्यो करता चाहिए ? इस विपय 


पर्चाह ठार्णाह सुल सिक्‍खेज्जा तजहा-- 
१ णाणद्ठयाएं 


२ दसणदठयाए 
३ चरित्तर॒ठयाएं । 


४ बुग्गहविभोयणट्ठ्याएं । 


५ जह॒त्ये वा भावे जाणिस्समीत्ति 
कद्दू । 


उवणिसएसु थि. सज्ञाये पमाओ 
सिसिद्धो । 


अज्ञयणत्तर गरच्छतो छात्तो कहि- 
उलइ-- स्वाध्य(याच्मा प्रमद 


सप्झाए वत्तामाणसेण सणूसेण 
सब्चदुह्मण णासों करिउझ सभवइ । 


जीवेण सस्म णाण चव्चिअ सज्ञाएण 
उद्दलब्भीअड । 


उम्मगे भमियाण जणाण सज्ञाओ 
एवं दोवोत्थि । 


सवा पृक्त ] 


में भी समाधान करते हुए कह्दा है--- 

१ ज्ञान के लिए--नवीन-नवीन 
विपयो तत्वों का ज्ञान फरते के तिए 

२ देशन के लिए--क्षद्रा (सम्यग्‌ 
दशशन) की सम्पुप्दि के लिए 

३ चारित्र के लिए--आधार की 
विशुद्धि के लिए 

८ व्युदुग्रह-पिमोचन के लिए--- 
दूसरों को मिवषा अभिनिवेश या कंदा- 
ग्रह आदि से भुक्त करने के लिए 

५ मैं यथार्थ (वास्तविक) भावों 
(तत्वों) को जान॒गा इसलिए । 

उपनिपद (वैदिक साहित्य) मे भी 
स्वाध्याय में प्रमाद करने का निषेध 
किया है । 

अध्ययन सम्पन्न करके जाते हुए 
शिष्य छात्र को गुरु कहते है--स्वाध्याय 
में प्रमाद मत करना । 

स्वाध्याय. मे जिसका चित्त लग 
गया है, वह मनुप्य सव दु खो का नाश 
कर सकता है। 

स्वाध्याय से जीव सम्यक्‌ ज्ञान की 
प्राप्ति कर सकता है । 

उन्मार्ग मे भठकते हुए जीवों के 
लिए स्वाध्याय दीपक तुल्य है | 

( शेष पृष्ठ ३५ पर ) 


सर्वश्रेष्ठ स्वाध्याय का माध्यम--सूत्र 


साधारण स्वाध्याय मे ऐसे किसी सद्प्रन्‍्थ को सम्मिलित किया जा 
सकता है, जो तप सयम, क्षमा और जहिसा आदि भावो को जागृत एब 
पुप्ट करता हो । परन्तु उन आध्यात्मिक ग्रन्थों में भी द्वादशागी के बाश्नित 
सूत्रों का पठन-पाठन ही सर्वश्रेप्ठ स्वाध्याय कहा जा सकता हैं। सूत्र मे 
आप्त पुरुषो की अनुभव-वाणी का प्रवाह होता है जो निस्सन्देह आत्म-गृणो 
को विकसित करने का कारण होता है। सूत्र की व्यास्या करते हुए 
कहा है कि-- 

“सुजञ्यते परमार्थ तत्वनि यत्र तत्‌ सूत्रस्‌ ।/- अर्थात्‌ जिसमे आत्मा 
परमात्मा आदि पारमाथिक तत्व गूंथे जाये, वह सूत्र है । 

“सूचनात्‌ सूत्रम्‌”--जो विधि-निर्षंघ की सूचना करें, ऐसा करो, 
ऐसा मत करो--इस प्रकार जिससे साधना मार्ग का निर्देश प्राप्त हो, वह 
सूत्र है। 

“अल्पाक्षर विशिष्टत्वे सति वह्वर्थवोधकत्व सुत्रत्वस्‌ ।--अर्थात्‌ 
जहाँ अक्षर थोडे और अर्थ-बोध अधिक हो, उसे सूच कहते हैं । 

धागे मे मोती की तरह जिसमे अरिह॒न्त देव के बचनो को पिरोया 
जावे | मोती के मनके जैसे सूत में पिरोये जाते हैं, इसी तरह जिन पदो में 
बीतराग वचनो का सग्रह किया जावे, उसे भी सूत्र कहते है । जैसा कि 
आचार्यों ने कहा है-- 

अत्य भासइ अरहा, सुत्त गथति गणहरा निडणा। 
सासणस्स हियट्ठाएं, तओ सुत्त पब्चत्तइ ॥ 
अर्थात्‌ू--अरिहत अर्थ का कथन करते, गणधर उनको निपुणता से 
सूत्र रूप में ग्रन्यन करते है। फिर शासन के हित के लिए सूत्र की प्रवृत्ति 
होती है । फिर कहा है कि-- 
अप्पगथमह॒त्थ, बत्तीसा-दोसविरहिय ज च। 
लक्खण-जुत्त सुत्त, अटठहि य गुणेहि उववेय ॥॥ 

अर्थात्‌-जों ग्रन्थ से अल्प औौर अर्थ में महान्‌ू-विशाल और ३२ 
दोपो से रहित हो, तथा आठ गुणो से युक्त हो, वह लक्षण युक्त 
होता है । 


हि ] 


४] /. स्याय-ि 


सूत्रों के सेदोपभेद-- 


(१) उत्सर सूत्र- जिसमे किसी वस्तु का सामाव्य-विधान किया 
गया हो, जैसे--/नो कण्पइ निःणथाण वा णिग्मथीण वा आमे ताल-पलवे 
पडियाहित्तए 


(२) अपवाद सुत्रन--जो उत्सर्ग का बाधक हो, यथा--कंप्पइ णिरग- 
बाण वा णिशराथीण वा पक्‍के ताल-पलले भिण्णे वा अभिण्णे वा 
पडिगाहित्तए ९”? 


(३) उत्सर्गापवाद--जिनमसे दोतो हो, जैसे--नो कप्पड णिग्यवाण वा 
फिथोण वा पारियासियस्स . णण्णत्व आगार्ढेह रोया य । 


(४) प्रकरण सुत्न--जिसका प्रकरणानुसार नाम हो, जैसे--कावि- 
लोय, केसिगोयमिज्ज इत्यादि १ 


(५) सज्ञा सुन्न--जिसमे सासान्यतया किसी विषय का वर्णन हो, 
काविलीय केसियोयमिज्ज इत्यादि । 


ली आ। 





( शेष पृष्ठ ६३ का ) 

अस्स पगासे मणुसो सुमरग अणकेसिज 
यहुवइ । 

सज्ञायत्तीलों सणूसों. भधयार 
िणासइ, पयास ये लेब्भेइ । 

रागदोसाण अतोधि सज्ञाएण ब्य 
सबिज सके । 


इसके प्रकाश में भनुष्य सन्मार्ग 
का अन्वेषण कर सकता है । 

स्वाध्यायशील मनुष्य बच्धकार का 
वाश कर--अ्रकाश प्राप्त करता है । 

स्वाध्याय से ही राग-द्वेघव का अन्त 
हो सकता है । 


सत्य है, स्वाध्याय से ही जीवन 


निर्मल होता है | 
सब्झाएण च्चिय विसूद्धा किरिया, स्वात्याय से ही क्रिया डिशुद्ध होती 
दिसुद्ध चरिय। विसुद्ध सासमाइय च है, चारित्र विशुद्ध होता है, सामायिक 
भव्रति । 


विशुद्ध होती है । 
अभो मज्याजो जीवणसल्स पयागस- 


अत यह सत्य हँ--स्वाध्याय ही 
युजोत्यि । जीवन रा प्रकाश पूज है । 


सच्च खु सज्सायाणतर. जीबण 
निम्मल सवइ । 


“अनुवाद 
श्रोचन्द सुराता 'सरस' 
स्वाध्याय ] 


[३२५ 


सर्वश्रेष्ठ स्वाध्याय का माध्यम--सूत्र 


साधारण स्वाध्याय में ऐसे किसी सद्ग्रन्थ को सम्मिलित किया जा 
सकता है, जो तप, सयम, क्षमा और अहिसा आदि भावों को जाग्रृत एब 
पुप्ट करता हो । परच्तु उन आध्यात्मिक ग्रन्थों में भी द्वादशागी के बाश्चित 
सूत्रो का पठन-पाठन ही सर्वश्रेष्ठ स्वाध्याय कहा जा सकता है। सूत्र में 
आप्त पुरुषो की अनुभव-वाणी का प्रवाह होता है जो निस्सन्देह्न आत्म-गुणो 
को विकसित करने का कारण होता है। सूत्र की व्याख्या करते हुए 
कहा है कि-- 

“सुञ्यते परमार्थ तत्व यन्न तत्‌ सुत्नस्‌ ।”-- अर्थात्‌ जिससे आत्मा 
परमात्मा आदि पारमाथिक तत्व गुंथे जाये, वह सूत्र है । 

“सूचनात्‌ सुत्रम्‌”--जो विधि-निषेध की सूचना करे, ऐसा करो, 


नर 


ऐसा मत करो--इस प्रकार जिससे साधना मार्ग का निर्देश प्राप्त हो, वह 
सूत्र है । 
“अल्पाक्षर विशिष्टत्वे सति बह्नर्थवोधकत्व सूत्रत्वम्‌ ।--अर्थात्‌ 
जहाँ अक्षर थोडे और अर्थ-बोध अधिक हो, उसे सूत्र कहते है । 
धागे मे मोती की तरह जिसमे अरिहन्त देव के वचनों को पिरोया 
जाबे | मोती के मनके जैसे सूत में पिरोये जाते है, इसी तरह जिन पदो मे 
वीतराग वचनो का संग्रह किया जावे, उसे भी सूत्र कहते है। जेसा कि 
आचार्यो ने कहा है-- 
अत्य भासइ अरहा, सुत्त गथति गणहरा निउणा। 
सासणस्स  हियट्ठाएं, तओ सुस्त पब्बत्तइ ॥ 
अर्थात्‌-अरिहत बर्थ का कथन करते, गणधर उनको निपुणता से 
सूत्र रूप में ग्रन्थन करते है। फिर शासन के हित के लिए जूृत्र की प्रवृत्ति 
होती है । फिर कहा है कि-- 
अप्पगथमह॒त्य, बत्तीसा-दोसविरहिय ज च। 
लक्खण-जुत्त सुत्त, अट्ठहि य मुणेहि उवबेय ४७ 
अर्थात्‌-जो ग्रन्थ से अल्प और अर्थ में महानू-विशाल और ३२ 
दोषो से रहित हो, तथा आठ गुणों से युक्त हो, वह लक्षण युक्त सूत्र 
होता है । 


ञ्४ड ] [ स्वाध्याय-णशिक्षा 


सस्कृत लेख 
स्वाध्याय : ससुद्द शः 


--थञी प्रकाशचन्द जैन 
(जलगाँव ) 


आधिव्याध्युपाधिसत्रस्ते जन्मजरामरणाक़ान्ते अस्मिन्‌ असार ससारे 
जीवा स्वकमणा सुखानि दु खानि च प्राप्लुवन्ति । मोहाज्ञानाभ्याम्‌ जीवो- 
छटबविधकर्माणि बध्नाति । द्वादशविधतपोग्निना प्‌वबद्धकर्माणि क्षपयित्वा 
अव्याबाधसुख प्राप्त शक्‍नोत्ति । स्वाध्यायोषपि एक तपोउस्ति | आग- 
मानुसारेण साधुभि अहनि चतुर्याम स्वाध्याय करणीय । आगारधर्मातु- 
पालकस्य श्रावक्स्य एने पडावश्यककर्माणि सन्ति-- 

देवार्चा गुरुशुश्रुषास्वाध्याय. सममस्तप । 
ध्यान चेति गृहस्थाणम्‌, षट कर्माणि दिले दिने ॥। 

एतेबू बडावश्यककरंसु स्वाध्यायोषपि एकमावश्यक कर्म अस्ति। 
अत सर्वे जने अवश्य स्वाध्याय करणीय । 

स्वाध्याय शब्दस्य म्ुल्यत हो अथो सत । आद्य -सु+आड -+- 
अधि+इ धातो घअ्‌ प्रत्यययोगेन स्वाध्याय इति शब्द सिद्ध । तैन सुशा- 
सत्राणार्‌ मर्वादायुवेक यत्‌ अध्ययन क्षियते स स्वाध्याय इति कश्यते। 

द्वितीयार्थसत्वयम--स्वस्थ अध्ययन -को5हमस्मि । कस्मात्‌ स्थानात्‌ 
अत्र आगच्छम किकत्तंव्यमू, मया इत कुत्र गमिष्यामि, अस्माकम्‌ धर्म 
सस्कृतिश्च कि, धनोपार्ज॑नम्‌ कीदुश कत्तंव्यम्‌ इत्यादि स्वानुप्रेक्षा स्वाध्याय 
इति अभिधीयते। अर्थात्‌ आत्मना आत्मनो अध्ययच स्वाध्याय इति 
कथ्यते । 

तत्वार्थादिष्‌ शास्त्रेषु आचार्ये स्वाध्याय पचविध प्रकीतित 
तच्धा--वाचनापुच्छनानुप्रेक्षाम्नाय धर्मोषपदेशा । 

अहिसा क्षमा दया दानादिषुरुच्युत्पादकानाम्‌ सच्छास्त्राणाम्‌ पठनमू- 
वाचना । पठने आगतानाम्‌ कठिनशब्दानाम्‌ अर्थानाम्‌ च गुरो समीपे 
पूच्छतम्‌ू-पू७छना । भावार्थस्थ चिन्तनमजुप्रेक्षा । अधिगताथेस्य पुनरावत्ति 
आम्नाखथ ! सरलावबोधनार्थ महापुरुषाणाम्‌ कथादिकरणम्‌ घर्मेक्था । 


जीवने स्वाध्यायस्थ महाफल अस्ति | श्रीमदुत्तराध्यनस्य एकोन- 
त्रिशेष्ण्ययने भगवता गौतमेन भगवान्‌ महावीर पृष्ठ -- 


प्््ड््ज 
र्ज 


[_ स्वाध्याय-शिक्षा 


स्वाध्यायेत्र, भदन्‍त ! जीव कि जनयत्ति । 
भगवान्‌ महावीर उत्तवानू-- 


स्वाध्यायेव, गौतम ! जीव ज्ञानावरणीय कर्म क्षपयति । 

इत्तरधमंग्रस्थे अपि स्वाध्यायमहिमा गीयते । उपदेशकल्पवल्याम्‌ 

ग्रन्थे--चतुर्वार॒विधात्तव्य स्वाध्याघोज्यमहनिशमभ्‌ ) उपनिपद्धि-- 
यायात्त प्रमदितव्यम्‌ इति उच्त्वा स्वाण्यायो जीवनस्थ अत्यावश्यक 
एस्ति इति दशितम्‌ । स्वाध्यायेत चित्तस्य एकाग्रता बर्धते, मतसि शुम- 
ल्‍प आयाति तेन स्वास्थ्य च प्राप्तोति । 


६६४६७ 





तीन दुर्बोध्य. त्तोन सुबोध्य 


तभो दुसण्णप्पा पण्णत्ता तओ सुसण्णप्पा पण्णत्ता 
१ बुदूडे १ भढ़ुदूठे 

१ सूढे २६ भसुढ्रें 

३ चृग्गाहिए मे अवुग्गाहिते 


“स्थानाग सूत्र ३/४७८ 
तीन प्रकार के व्यक्ति को बोध देना कठित है-- 


१ दुष्ट--मलिन स्वभाव वाला 
२ मूढ--शुण-दोष के बिथेक से शून्य 
३ ब्युदृग्राहित--अन्य कलह प्रियव्यक्ति हरा मडकाया|इकसाया हुआ 


इसके विपरीत तीन व्यक्ति सुवोध्य (बोध देता सरल) है-- 


१. अदुष्टठ.. +- स्रन हृदय 
२ अमुढ न विवेक एवं ज्ञानवान 
है अब्युद्ग्राहित --- शान्तिप्रिय 


(जागम सुचत्ता' से सकतित) । 


अमन कल सन कप मल कलम मत 
रवाध्याय-शिल्षर 
। [ ३७ 


अध्ययन मनुष्य की 
बुद्धि को विकसित करता 
है, मेधा को पुष्ट करता हैं 
तो स्वाध्याय--मनुष्य की 
आत्म शक्ति को विकसित 
करके आत्मज्ञान के द्वार 


सज्जाए वा निउत्तेण 

सव्व दुक्ख विमोक्‍्खणे 
5ऊउत्तरा २६अ गा १० 
गुरु स्वान्याय की 
थे आज्ञा दे तो से दुखोसे 
मुक्त करने वाला स्वान्याय 


खोलता हे । 


भ० भहावीर ने रथ स्वाध्याय वह सजीवनी 
कहा है-- जडी है, जो शास्त्रो के 
५४७४४५४०९०॥३०४०७४००८००००४० ७००४० ०७४००४००७४००४: ७:०० ४०४० ०८००ए० पम्प जज 


ऋआत्मानुम॒ृति को कला 
+>उपाडइयाय श्री केवल मुनि 
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द्रोणाचल पर पैदा होती है, किन्तु कोई विरला हनुमान ही इसे लाने में 
समर्थ होता है । 


चन्द्रप्रशप्ति सूत्र मे कहा गया है-- 
नविअत्थिय न वि य होई सज्ञ्ञाएण सम तवोकम्स 


स्वाध्याय के समान न तो कोई दूसरी तपस्या है, और न ही भविष्य 
मे होगी--यह एक अद्वितीय तप है, अनुठी साधना है। इस साधना के द्वारा 
अमेक जन्मो के सचित दुष्कर्म क्षणभर में विनष्ट हो जाते है/ जेसे रुई का 
ढेर आग की एक चिंगारी से भस्म हो जाता है, लाखो करोडो घन मीटर 
सघन अन्धकार सूर्य की एक किरण से समाप्त हो जाता है, वैसे ही 
स्वाध्याय--तप के द्वारा करोडो कम क्षय हो जाते है? । 


स्वाध्याय कम क्षय करने के साथ आत्मा को शुद्ध भी करता है। 
दशवैकालिक सूत्र का वचन है, कि जैसे अग्नि में तपाने से सोने-चाँदी का 
मैल दूर होकर वह विशुद्ध हो जाता है बसे ही स्वाध्याय-सद्ष्यात करते 
से आत्मा की शुद्धि होती है | ज्ञानावरण के सघन वादल छँटते है, ज्ञान का 
दिव्य आलोक जगमगाने लगता है ।* 


करे। 





१ बहुभवे सचिय कम्म सज्ञ्ञाएण खणे खवेई-- 
२ दश्वेकालिक छाए 


चन्द्रप्रज्ञप्ति सूज-- ६ १ 


ला 


य तो स्वाध्याय की परम्परा ने ही भारतीय आत्मविद्या को जीवित 


रखा है । वेद, उपनिषद्‌, आगम ये सभी स्मृति के आधार पर चले जा 
रहे है । स्वाध्याय के वाचना, पूछना, परिवतंना, अनुप्रेक्षा और धर्मकथा 


--ये पाँच अग है और इन्ही पचागो के आधार पर अगाध रत्त राशि 
सुरक्षित रही है । 


स्वाध्याय के अभाव मे ज्ञान लुप्त हो जाता है । एक पहेली है-- 
पान सडे घोड़ा अडे विद्या विसर जाय | 
तवे पर रोटी जले, कहो चेला किण न्याय | 
गुरुजी, फेरयो नही । 
पान को पलटा नहीं जाये तो वह सड जाता है, घोडे की फिराया 
नही जाय तो वह खडा-खडा अकड जाता है, तवे पर रोटी रखकर फेरे 
नही तो जल जाती है, वैसे ही ज्ञान पढकर उसे चितारे नही, परिवर्तना 
नही करे तो वह भूल जाता है । 
आज हमारे आगमो की विशाल ज्ञानराशि लुप्त क्यों हो गई ? 


आगम के ज्ञान रत्न विच्छिन्न केसे हो गये ? प्राचीन विद्याएँ विस्मृत क्यों 
हो गई ? स्वाध्यायथ के अभाव में ही । 


स्वाध्याय वह रथ है, जिस पर आरूढ होकर ज्ञान रूपी सारथी, 
युग-युग की यात्रा करता रहता है। 
स्वाध्याय का अथें-- 


अध्ययन का अर्थ है पढ़ना, आजकल स्वाध्याय का अर्थ अच्छी 
पुस्तके पढना भी करते है। यह लौकिक अथें है। किन्तु लोकोत्तर भर्थ मे 
स्वाध्याय का अर्थ है--अच्छे ढग से अच्छे शास्त्र पढता । 
सुष्द-आ सर्यादया अधीयते इति रवाध्याय 


-अभयदेवसूरि स्थानाग टीका 
सत्‌ शास्त्र को मर्यादापूर्वक, विधिपूर्वक पढ़ना स्वाध्याय है। 

हर किसी पुस्तक को चाटना, स्वाध्याय नही वन सकता | स्वाध्याय 

के लिए कुछ मात्तदण्ड हैं। जिन्हे याद रखवा जरूरी है-- 


स्वाध्याय में एकाग्रता, नियमितता, लक्ष्य की पवित्रता और निवधि- 
कारता ये चार बाते आवश्यक है । 


१ स्वाध्याय के लिए स्थिर आसन से सन को एकाग्र करके बढठिए 
जिस पुस्तक को पढ रहे है जिस शास्त्र का अवलोकन कर रहे है उसी पर 
दृष्टि स्थिर कीजिए | यदि स्म्रण-चिन्तन कर रहे तो मन की आँखों में 
स्वाध्याय-शिक्षा ] 
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उस वस्तु का चित्र सामने रखिए। आपको वही पुस्तक, वही ध्येय सामने 
दिखाई दे, यह स्वाध्याय का पहला नियम है । 


२ स्वाध्याय नियमित होना चाहिए उसमे निरन्तरता बनी रहनी 
चाहिए। एक दिन किया एक दिन छोडा--इससे न तो स्वाध्याय का 
आनन्द आता है और न उसमे कोई चमत्कार पैदा होता है ! 


आयुर्वेदिक औपधियो के निर्माण में यह नियम है कि जब उन्हें 
घोटना या पीसना चालू करते है तो निरन्तर उत्तकी घुटाई चलती रहनी 
चाहिए । चौसठ प्रहरी पीपल बनती है तो चौसठ प्रहर तक बिना व्यवधान 
के उसकी घुटाई चलती है, और तभी उसमे वह शक्ति पैदा होती है। 
यदि बताने की विधि में दोप आ गया, निरन्तरता खण्डित हो गई तो फिर 
ओऔषध में वह गुण नही आयेगा जो आना चाहिए। औषध तो जड वस्तु 
है, किन्तु स्वाध्याय तो चेतन की क्रिया है, इस क्रिया मे समय की पावन्‍न्दी, 
नियमितता और निरन्तरता वहुत आवश्यक है । निरन्तर स्वाध्याय करने 
वाले का स्वाध्याय तेजस्वी और प्रभावकारी सिद्ध होता है। 

३ लक्ष्य को पवित्रता--स्वाध्याय धा्मिक ग्रन्थों का' किया जाता 
है। अत स्वाण्याय के लिए ऐसे उत्तम ग्रन्थो का चयन कीजिए जिनमे 
आत्मा की पवित्रता, कपायो की प्रेरणा भरी हो। क्ूडा-कर्केट उठा कर 
पढना स्वाध्याय नही है । जिस स्वाध्याय से आपकी भावना मे स्फुरणा 
हो, मन में परिवतंन हो, भावो में विशुद्धि या निमंतत्ता आती हो और 
ऐसा लगता हो कि आप सचमुच कोई ऐसी चीज पढ रहे है जो आपकी 
आत्मा तक पहुँच रही है| यही स्वाध्याय की सार्थकता या कसौटी है। 

४ स्वाध्याय की चौथी शर्ते है--निघिकारता। मन को भौतिक 
कामना, लालसा ओर विषयेच्छाओ से मुक्त करके निविकार बनाइये । 
जैसे पूजा के लिए स्नान करके शुद्ध वस्त्र पहनकर पुजारी मन्दिर मे जाता 
है उसी प्रकार स्वाण्याय के मन्दिर में प्रवेश करते समय मन का सब मैल 
साफ कर लीजिए। लोभ-लालच आदि विकारो के अशुद्ध वस्त्र उतार 
लीजिए । मन को पवित्र, निविकार और शान्‍्त अनुभव करते हुए स्वाध्याय 
प्रारम्भ कीजिए और जब तक मन स्थिर रहे, आनन्द की अनुभूति जगती 
रहे इस क्रम को चालू रखिए । 

यदि इन चार नियमो को यान मे रखकर आप स्वाब्याय करेगे 
तो आपको अपना लक्ष्य, इष्ट अवश्य ही प्राप्त होगा । मह॒पि पतजलि ने 
स्वाध्याय की इसी स्थिति के लिए कहा है-- 


ई० ] 


स्वाध्यायादिष्ट देवता सप्रयोग “योग दर्शन 
स्वाध्याय से अपने इष्टदेव का साक्षात्कार किया जा सकता हैं। 


यह इष्टदेव, मतवाछित फल तभी प्राप्त हो सकता है जब स्वाण्याय 
मे तस्ममता और निविकारता आदि बाते हो । 


इसलिए स्वाथ्याय कीजिए, अपने आपको पाने के लिए, अपने लक्ष्य 
को वेधने के लिए नियमित स्वाध्याय कीजिए । स्वाण्माय से आत्मातुभृत्ति 
कर प्रफुललता का अनुभव कीजिए | 


( जीते की कलए से साकार ) 
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सा से पार होने के तोत उपाय 
तिह ठार्णेहू ससार कतार वोईवएज्जा, 
१ ऑरणिदणणएए 

२ दिदु& सपणयाए 

३ जोगवाहियाए 

>स्थानाथ ३, सूत्र ८८ 
तीन कारणों से चतुगति रूप ससार कान्तार को पार किया जाता है- 
जैसे 

१ अनिदानता--साधतना मे भोग प्राप्ति के लिए सकल्प नहीं करने से 
२ दृष्टि सम्पन्नता-सम्पण्‌ दृष्टि सम्पन्न होने से 


है योगवाहिता“योगर का वहत करने या चित्तमसाधि की विशिष्ट 
साधना करने से 


(- आगम मुक्ता' से सकलित) 


स्वाध्याय शिक्षा ] 
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संक्षिप्त : अर्धभागधी-वग्याकररा 


--सकलित 





व्याकरण-- 


भाषा की जुद्धाशुद्धि का बोध, शब्द एवं वाक्य गठन के नियम तथा शब्दों 
के विविध अर्थ आदि का ज्ञान कराने वाला शास्त्र व्याकरण है। 

व्याकरण की रचना प्राचीन काल से होती रही है। दृष्टिवाद नामक 
१२वें अगर मे १४ पूव सनिविष्ट थे । पूर्व में वस्तु एवं 'प्राभूत' नाम से दो 
विभाग होते थे । आवश्यकचूणणि आदि ग्रन्थो के अनुसार १४ पूर्व मे 'शब्द 
प्राभुत” (सह पाहुड) नामक एक पूर्व था । तत्वाथ सूत्र भाष्य टीकाकर्त्ता सिद्ध 
सेन गणि के अनुसार शब्द प्राभूत” से व्याकरण का उद्भव हुआ । शब्द 
प्राभुत' लुप्त हो गया किन्तु उसमे उद्भूत व्याकरण का ज्ञान आज विद्यमान 
हैं। सस्कृत-प्राकृत--अधमागधी आदि भाषाओ के अनेक व्याकरण आज 
मिलते है । इनमे आचार्य हेमचन्द्रकृत प्राकृत व्याकरण” प्राकृत भाषा का 
सबसे प्राचीन, प्रामाणिक तथा विशाल व्याकरण हे । इसके पश्चात्‌ शतावधानी 
मुनिश्री रतनचन्द्रजी महाराज ने वि. स० १६६५ में अधमाग्रधी व्याकरण 
की रचना की । विशेष जिज्ञासुओ के लिए उक्त व्याकरण पठनीय हे । 


यहाँ हम व्याकरण के सामान्य नियम दे रहे है । पाठक इनको समझ्षकर 


23093? 7अ0ज से लििनिलिकटल किक, ज्ञान प्राप्त करने में प्रयत्तशील होगे ! | 


स्वरो का प्रयोग 


१, अधंमार्गधी मे 'ऋ” 'लू' ऐ, औ, का प्रयोग नही होता । 

२ सयुक्त व्यजन से पूर्व दी्घ स्व॒र के स्थान में हस्व का प्रयोग 
होता है--जैसे--आम्र > अब इत्यादि । 

३ “कऋ! के स्थान में 'आः और कही कही “इ? 'उ' और 'रि' भी 
होता है । जैसे--घृत>-धय, कृपा--किवा, स्पष्ट > पुट्ठ, ऋद्धि >रिद्धि । 

४ लू! के स्थान में 'इलि” होता है, जैसे--क्लृप्त > किलित्त । 

५ सयुक्त व्यजन से पूर्व “इ* और “उ' के स्थान में 'ए' और “ओ! 
का प्रयोग प्राय होता है, जैसे--बिल्व "वेल्व, पुष्करिणी --पोक्‍क्ख रिणी । 
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६ 'ऐ' और 'ओ' के स्थान में 'ए' 'अइई' और 'ओ' 'अउ' होता है । 
जैसे - वैद्य वेज्ज, वैशाख >वंइसाह, यौवन*-जोव्वण, पौरन-पंउर, 
विशेष--सौन्दर्यम्‌ - सुदेर, दोवारिक र<दुवारिओी, गौरव >गारव, गउरव, 
नौज-तावा इत्यादि । 
व्यजतों का प्रयोग 

१ 'मह '्ह' और ल्ह के अतिरिक्त विजातीय सयुक्त व्यजेव श्रवृक्ते 
नहीं होते, जैसे--पक्‍्व पके । 

२ स्वर रहित केवल व्यजन का प्रयोग नही होता, जुसे--राजत्‌ कई 
राय, तमस्‌ ल्‍ तम । 
सुक्त व्यजनो मे परिवर्तन 

१९ क्त--वय--क्त--क्ल--क्व, त्क-के--ल्क के स्थान में कक! 
होता है। जैसे- मुक्त--मुक्‍्क, शाक्य - सक्‍्क, शक्रःःसकक, विक्लवरू- 

विवकव, पकव 5 पक्‍क, उत्कठा € उर्वकठा, अक>-अक्‍्क, वल्केल « वक्‍कल ) 

२ ख--क्ष--रुय--क्ष्य--सक्ष-र्ख--ष्क--स्के--स्ख के स्थान में 
वक्त! होता है। जैसे-दु खज-दुक्ख, मक्षिका>मजिखिया, मुख्य +मुक्ख, 
क्षय >|भवख, उत्क्षिप्त 5 उविखित्त, उत्खात--उक्खाय, पुष्कर-पोवखर, 
प्रस्कद्त + पदख दण, प्रस्खलित > पवंखलिय । 

३ सतू->ग्मग्य--ड्भर--इंग--ग--ल्ग के स्थान मे “ग्ग' होता है । 
जैसे--सविस्त - सविस्म, युग्म>जुस्ग, आरोस्यनजआारोरग, समग्र रू सेमगा, 
खद्भ > खगा, मुदुग >मुग्ग, मार्ग  मरग, वल्ग +ूवग्ग ! 

४ घ्त--त्र--दध--रे के स्थान भें पघ' होता है। जैसे--क्वत्तध्न ++ 
कमरच, शीघ्र रू सिष, उद्घाटन >उम्घाडण, दीघे +*दिग्घ । 

५ च्यू, व्य-त्व, थ्य--व्रं के स्थान में च्च' होता है। जैसे-- 
चाच्य+वच्च, अपत्यण्य्भवच्च, कंत्वा >किच्चा, तथ्य -्तच्च, वर्ष 
ल्वच्च | 

६ ध्य--क्ष--क्ष्म--छु -त्स--त्स्थ--प्स--चछ--श्च --स्त के स्थान 
पे चछ' होता है। जैसे--लक्ष्य ८ लच्छ, दक्ष दच्छ, लक्ष्मी>लच्छी, 
कुच्छ ++किच्छ, वस्सल ++वच्छल, मत्स्य * मच्छ, नेपथ्य ->नेवच्छ, अप्सरा 5 

अच्छरा, घ्‌रर्छा >>मुच्छा, पश्चात > पच्छा, विस्तीण--विच्छिन्त । 

७ ज्य--ज, ज्व--श--ह-ब्ज--ब्य--य--जँ--ज्य के स्थान भें 
“ज' होता है, जैसे--विभाज्य विभज्ज, वज्ञ >वज्ज, प्रज्यलित-+पज्ज- 
लिय, अनवद्य >-अणवज्ज, विद्वान्‌ + विज्ज, अब्ज>-भज्ज, शब्या ८ सिज्जा, 
जार्या--अज्जा, तजेनी > तज्जणी, वज्य >वज्ज । 
स्वाध्यायर-च्निक्षा ] 
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सक्षिप्त : अर्धभागधी-व्याकररण 


--सकलित 





व्घाकरण-- 


भाषा की शुद्धाशुद्धि का बोध, शब्द एवं वाक्य गठन के नियम तथा शब्दों 
के विविध अर्थ आदि का ज्ञान कराने वाला शास्त्र व्याकरण है। 


व्याकरण की रचना प्राचीच काल से होती रही है। दृष्टिवाद नामक 
१२वें अग में १४ पूव सनिविष्ट थे । पूर्व में वस्तु” एवं 'प्राभृत' नाम से दो 
विभाग होते थे । आवश्यकच्ूणि आदि प्रन्थो के अचुसार १४ पूर्व मे शब्द 
प्राभृत” (सह पाहुड) नामक एक पूर्व था । तत्वा् सूत्र भाष्य टीकाकर्त्ता सिद्ध 
| सेन गणि के अनुसार शब्द प्राभुत' से व्याकरण का उद्भव हुआ । 'शब्द 
प्राभृत' लुप्त हो गया किन्तु उससे उद्भ्त व्याकरण का ज्ञान आज विद्यमान 
है । सस्क्ृत-प्राकृत---अघमागघी आदि भाषाओ के अनेक व्याकरण आज 
मिलते हैं। इनमे आचाय हेमचन्द्रकृत प्राकृत व्याकरण! प्राकृत भाषा का 
सबसे प्राचीन, प्रामाणिक तथा विशाल व्याकरण है । इसके पश्चात्‌ शतावधानी 
मुनिश्नी रतनचन्द्रजी महाराज ने वि० स० १६६५ मे अधंमागधी व्याकरण 
हि रचना की । विशेष जिज्ञासुओ के लिए उक्त व्याकरण पठनीय ह । 
यहाँ हम व्याकरण के सामान्य नियम दे रहे हैं। पाठक इनको समझक्षकर 
भाषा ज्ञान प्राप्त करने मे प्रयत्वशील होगे । 





स्वरो का प्रयोग 


१, अधेंमागंधी में 'ऋ 'लू' ऐ, औ, का प्रयोग नही होता । 

२ सयुक्त व्यजन से पूर्व दीर्घ स्वर के स्थान में हृस्व का प्रयोग 
होता है--जैसे--आम्र - अब इत्यादि । 

३ “क्या के स्थान मे 'अ' और कही कही 'इ! 'उ' और “'रि'भी 
होता है । जैसे--घुत >>घय, कृप--किवा, स्पष्ट ८ पुट्ठ, ऋद्धि 5 रिद्धि । 

४ लु' के स्थान में 'इलि' होता है, जैसे--क्लृप्त > किलित्त 

५ सयुक्त व्यजन से पूर्व 'इ” और “उ' के स्थान में 'ए” और “ओ' 
का प्रयोग प्राय होता है, जेसे--विल्व "बेल्व, पुष्करिणी >--पोक्खरिणी । 


४२ ] [ स्वाध्याय-शिक्षा 


६ 'ऐ' और 'औ' के स्थान में 'ए' 'अइ! और ओ!? 'अउ' होता है । 
जैसे - वैद्य वेज्ज, वैशाख>वइसाह, यौवन>जोव्वण, पौरचन्पउर, 
विशेष--सौन्दयेम्‌ > सुदेर, दौवारिक >+दुवारिभो, गौरव - गारव, गउरव, 
नोौ>नावा इत्यादि | 
व्यजतो का प्रयोग 


१ 'महु एह! और ह्ह के अतिरिक्त विजातीय सयुक्त व्यजन प्रयुक्त 
नहीं होते, जैसे--पक्‍वर >पव्के । 


२ स्वर रहित केवल व्यजन का प्रयोग नही होता, जैसे--राजन्‌ * 
राय, तमस्‌ त्म । 
संयुक्त व्यजनों ते परिवतेत 


९ क्त--क्य--क्र-वल-वंब, त्क-को-ल्क के स्थान में 'कका 
होता है। जैसे - मुक्त ->मुकक, शावत्र 5 सक्‍क, शक्र> सक्‍के, विषलच र+ 
विवकव, पकक्‍व > पक, उत्कठा * उककठा, अर्क--अकक्‍्क, वल्कल - वक्‍कल ! 
२ ख--क्ष--रझुप--क्ष्य--त्क्ष--त्ख--एक--स्क--स्ख के स्थान में 
चख' होता है । जैसे-दु ख>-दुक्ख, मक्षिका>मविखिया, मुख्य सुदंख, 
भक्ष्य-+भवख, उत््षिप्त > उक्खित्त, उत्खात--उतखाय, पुष्कर--पोवखर, 
प्रस्कदत > पदखदण, प्रस्खलित > पदंखलिय । 


8 स्त--स्म-ग्य--ज़ू-दग--ग--ल्ग के स्थान में 'ग्ग' होता है। 
जैसे--सबिग्त * सविर्ग, युपम <जुर्ग, आरोग्य-"आरोग्ग, समग्र 5 समग्ग, 
खज़ < खग्ग, मुदग +-भुग्ग, मार्ग > मग, वर्ग ब्न्वस्ग । 

४ घ्व--प्र-दध-पध के स्थान से भघ' होता है । जेसे--क्ृतघ्त +- 
कयरघ, शीघ्र र सिग्ध, उद्घाटन ++उरघाडण, दीर्घ --दिग्घ । 
४ च्य, त्य-त्व, ध्य--वें के स्थाव से “च्च' होता है। जैसे-- 


वाच्य रवच्च, अपत््य>+अवच्च, क्त्वा न किच्चा, 


तथ्य >तच्च, वर्च 
स्त्वच्च | 


६ अ्य-लकष-क्ष्म--छू - त्स--रूप--प्स--चछ--श्व --स्त के स्थान 
पं चछ' होता है। जैले--लक्ष्य+लच्छ, दक्ष «दच्छ, लक्ष्मी लच्छी 
#ज5&>-किच्छ, वत्सल ->वच्छल, मत्स्य < सच्छ, नेपथ्य >न्‍्तेवच्छ, अप्सरु हर 
अच्छरा, मूरुछो +-मुच्छा, पश्चात्‌ + पच्छा, विस्ती्ण --विच्छिन्त | 
७, 2 उ्य-ज, ज्य--धयं--ह--ब्ज--स्य--ैं--जै--ज्य॑ के स्थान में 
ज्ज' होता है, जैसे--विश्ञाज्य :विभज्ज, वज्त ८ वज्ज, प्रज्वलित >-पज्जः 
लिय, अनवद्य>-अणवज्ज, विद्वास्‌ > विज्ज, अब्ज सिक्ला, 
जाया+>-अज्जा, तजेनी - तज्जणी, वज्य॑ -- वज्ज 
स्वध्याय-जिक्षा ] 


ज"भज्ज, शब्या > सिज्जा, 
|] 


[ ४३- 


८ ध्य-ध्व--ह्य, के स्थान मे “ज्ञ' होता है, जैसे--उपाध्याय +- 
उवज्ञञाय, बुध्वा > बुज्ञा ग्राह्म >-गेज्झ । 

& त्तं--त्त-त के स्थान मे 'टुट' होता है। जैसे--वर्त्ती >-बट्री, 
पत्तन 5 पट्टण, नर्तेक लत्नट्टग । 

१० एट-८ठ5--र्थ के स्थान में 'दृठ' होता है। जैसे--सतुष्ट 5 
सतुट॒ठ, निष्ठ्रज+निट्दुर, समर्थें ->समट्ठ । ते-द॑ के स्थान में ड' होता 
है, जैसे--गर्ता > गड्डा, विचछदे --विच्छड । ढय--द्ध--धे के स्थान में 'डढ 
होता है, जैसे--धनाढय < धनडूढ, वृद्धि -- वृडिढ, वर्धभान & वड्ढमाण । 

११ ज्ञ<ण्य--न्य--न्व--म्त--र्ण के स्थान पर ण' होता है, 
जैसे--विज्ञान--विन्नाण, हिरण्य८"-हिरण्ण, धन्य >-धण्ण, अन्बर्थे < 
अण्णत्थ, निम्न "-+निण्ण, सुवर्ण --सुवण्ण । 

१२ क्षण-श्न, ष्ण-स्न-ह्व के स्थान में 'ह' होता है। 
जैसे--श्लक्ष्ण --सण्ह, प्रश्च--पण्ह, पृष्ठि--पण्हि, स्नान 5 ण्हाण, पूर्वाह्न ८ 
पुव्वण्ह, वच्धितन्वण्हि । 

१३ क्त, त्न, त्म, त्र-त्व-प्त--ते के स्थान में ्त” होता है । 
जैसे--भुक्तन्‍-भुत्त, प्रथत्नन्‍न्पयत्त, आत्मा>अत्ता, पत्र>पत्त, तत्त्वर- 
तत्त, प्राप्तचत्पत्त, कर्त्ताचतकत्ता । 

१४ क्थ-त्र--थैं-स्त-स्थ के स्थान में 'त्थ' होता है, जैसे-- 
सिक्‍थज"-सित्य, तन्न-तत्थ, समर्थ --समत्थ, विस्तार-वित्थार, इन्द्र- 
प्रस्थर्ूइन्‍्दपत्य । द्र--6--ब्द--र्द के स्थान में 'ह! होता है। जैसे-- समुद्र 
_समुह, प्रददेष-पदहस, शब्दसहू, कर्दमचकहम | गघ--्व-ब्ध--ध 
के स्थान में 'द' होता है जैसे-दुग्धरूदुद्व, अध्वन्‌ "अद्ध, लब्धि-लद्धि, 
वर्धमानतत्वद्धमाण । 

१५ क्म>_त्प-त्म-प्य--प्र--प्ल--पँ--ल्प के स्थान में “प्प! 
होता है, जैसे--रुक्मिणी --रुप्पिणी, उत्पल्न्‍्उप्पल, परमात्मन्‌"-परमप्प, 
क्षिप्रतखिप्प, विप्लवतनविप्पघ, सर्पचच्सप्प, जल्प"जप्प, कल्प""-कप्प । 
त्फ--स्प-८्फ-स्फ के स्थान में 'प्फ' होता है, जैसे--उत्फूलल"-उप्फल्ल, 
पुष्प -- पुपष्फ, निष्फलन-निप्फल, वृहस्पतित"-विहप्फइ, प्रस्फोटितपपष्फो- 
डिय । हढ्वू--वं-न्र के स्थान में व्व होता है, जैसे-उद्ब्रोधितर-उब्बोहिय, 
मिबंल-+निव्वल, अक्नह्म -अब्बभ । 

स्भ-- दुभ-भ्य-- भ्र-- भ--व्ह-- इनके स्थान में “भर! होता है 
जैसे--ईपत्प्राग्भारत्-ईसिपव्भार, सद्भ्त>-सवब्भूय, अभ्यास--अब्भास, 
शुध्रत-सुब्म, अभेक अव्भग, विव्हल>-विव्भल | 


ड४ ] [_ स्वाध्याय-शिक्षा 


१६ स्म+च्म-स्थ--में-ल्म--द-म्यं के स्थान में 'म्म' होता 
है। जैसे -युग्मजुम्म, मस्मथर-मम्मह, साम्यच्सम्म, धर्मे"धम्म, 
गुर्म-गुस्स, पद्मन्‍-पोम्म, हम्ये>-हम्म । 

क्ष्म--श्म-ष्म-हा के स्थान में 'म्ह' होता है, जैति--यक्ष्मन्‌ «८ 


पम्हु, कुश्मान>कुम्हाण, ग्रीष्स-गिम्ह, विस्मय>विम्हय, ब्रह्मान-वम्हा 
विशेष >विसेस, क्राह्मणन्‍्बम्हुण, बभण । 


१७ बें--लै--ल्य--रव के स्थान में (ल' होता हे, जैसे--पर्य॑स्त 
स्पललत्य, निर्लेज्ज-निल्लज्ज कल्याण>कल्लाण, पत्वल>परलल, 'ह्ल 
का 6ह'--आकह्वाद >भआाल्हाय । 

दइ-बे-व्य--ब्र के स्थान में 'व्व' होता है, जैसे--उद्गेंग --उब्बेग, 
उर्बी--उब्दी, काव्य>कव्व, प्रव्नज्या >पव्वज्जा । 

९८ पें-श्म--श्य--श्र--शव-ष्य--स्य--ख्र- सब के स्थान मे 
'म्सः होता है, जैस्ते--वर्ष -वस्स, रश्मि-रस्सि, लेश्याललिस्सा, विश्राम 


ल्‍्विस्साम, ईश्वर-इस्सर, दृष्यतत्दृस्स, तस्थतूत्तस्स, सहस्नसहस्स, 
ओजस्विन्‌ +-ओयस्सि । 


&9६8& 





है के लिए तोन अपार 
तओ अवाषणिज्जा 
१ अधिणीए 
२ विगईपडिबदो 
३ अविओसबितपाहुडे 


--हथानाग ३/४७९ 
दीन प्रकार के व्यक्ति वाचना देने के योग्य नही होते--- 

१ अविनीत-- 

३ विक्ृृतिञतिबद्ध--जिव्हारस का लोलुप 


रे अव्यवशमित प्राभुत--कलहु या विग्रह को उपशान्त न करने वाला 





(आगम मुक्ता' से सकलित) 
स्वाध्याय-जिक्षा 


[ ४४५ 


स्वाध्याय : अर्थ और साधना 
-श्री देवेन्द मुमि शास्त्री 





स्वाध्याय से ज्ञान उढ़ता है । मन की पुद्धि होती हे | श॒द्ध मन शीघ्र ही 
स्थिर हो जाता ह्‌ | स्थिर मन मे आत्मा का निर्मल प्रतिबिम्ब झलकता हु ! | 
साधक आत्म-दर्शन करने मे सक्षम हो जाता है । इस प्रकार स्वाध्याय क्रमश 
आत्मदर्शन का कारण बनता है । 





स्वाध्याय मन को विशुद्ध बनाने का एक श्रेष्ठ प्रयास है। अपना 
अपने ही भीतर अध्ययन, आत्मचिन्तन, मनन ही स्वाध्याय है । सत्शास्त्रो 
का मर्यादापूर्वंक पढता, विधिसहित श्रेष्ठ पुस्तकों का अध्ययन करना 
स्वाध्याय है । 

स्वाध्याय का चिन्तन हम निम्न शीषंको मे प्रस्तुत कर रहे है-- 
स्वाध्याप तप एक अनुचिन्तन 

स्वाध्याय दीपक है--भारतीय सस्क्ृति में स्वाध्याय का महत्वपूर्ण 
स्थान रहा है। आगम, त्रिपिटक और वेद सभी ने एक स्वर से स्वाध्यय 
की यशोगाथा गाई है। स्वाध्याय अन्धकारपूर्ण जीवन-पथ का आलोकित 
करने के लिए जगमागते दीपक के समान है | जिसके दिव्य आलोक मे हेय, 
जय और उपादेय का परिज्ञान होता है। 

स्वाध्याय, सजीवनी बुटी--शिष्य ने जिज्ञासा प्रस्तुत की--भगवन्‌ । 
स्वाध्याय से किस ग्रण की उपलब्धि होती है” भगवान ने समाधान 
दिया कि स्वाध्याय से ज्ञानावरणीय कर्म का क्षय होता है ।! स्वाध्याय से 
आत्मा में निर्मेल ज्ञान की ज्योति जगमगाती है। ज्ञान का दिव्य व भव्य 
प्रकाश जीवन को आलोकित कर देता है। जीवन में जो कुछ भी दु ख- 
दैन्य के काले कजरारे बादल उमड-घुमडकर मडराते हैं, उसका मूल 
अज्ञान है। साधना का लक्ष्य उस अज्ञान को नष्ट करना है। अज्ञान रूपी 
रोग को नष्ट करने के लिए स्वाध्याय सजीवनी छूटो है । स्वाध्याय अन्त 
प्रैक्षण है । बिना स्वाध्याय के ज्ञान-दीप प्रज्वलित नही हो सकता | 








9 उत्तराष्ययन २६१६ 
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स्वष्याय नन्‍्दनव॒न--स्वाध्याय को शास्त्रकारों मे नन्दनबन की 
उपमा दी है। नन्दतवन् में चारो ओर एक-से-एक रमणीय, मन को 
आह्वादित करने वाले दृश्य है, जहाँ पहुँचकर मातव सभी प्रकार की 
आधि, व्याधि और उपाधि को विस्मृत्त कर देता है और आनन्द के झूले 
में झूलने लगता है। उसी प्रकार स्वाध्यायहूपी नन्दसवन में पहुँचकर 
मानव अलौकिक आनन्द का अनुभव करता है| स्वाध्याय करते समय कभी 
जीवन को आमूल-चल परिवर्ततन करते वाली शिक्षाएँ मिलती हैं तो कभी 
स्वर्ग और नरक के दृश्यों का वर्णन प्राप्त होता है तो कभी महापुरुषों के 
जीवन की दिव्य व्‌ भव्य झाँकियाँ पढने को मिलती है। जब कभी भी 
आपका मन हताश व निराश हो, जीवन भार रूप प्रतीत होता हो, तब 
आप स्वाध्याय कीजिए, आपके जीवन में नवीन आशा व उल्लास का 
सचार हो जायेगा । नवीन स्फूति अँगडाइयाँ लेने लगेगी । 


स्वाध्याय और योग--योग दर्शन के भाष्यकार भहषि व्यास ने 
कहा--स्वाध्याय से योग की प्राप्ति होती है और योग से स्वाध्याय की 
साधना होती है। जो साधक स्वाध्यायम्रूलक योग की सम्यक साधना 


करता है, उसके समक्ष परमात्मा प्रकट हो जाता है अर्थात्‌ वह स्वय पर- 
मात्मा बन जाता है २ 


स्वाध्याय वाणी का तप है, जिससे हृदय का मैल नष्ठ होकर वह 
निर्मेल होता है। अन्तस्‌ के ज्ञानदीप को प्रज्वलित करने के लिए स्वाध्याय 
आवश्यक ही नही, अनिवाय॑ है। योगशिखोपनिषद्कार ते कहा है--जैसे 
लकडी में रही हुई अग्नि बिना घर्षेण के प्रकट नही होती, उसी प्रकार 
जान-दीपक जो हमारे भीतर ही विद्यमान है, स्वाध्याय के अभ्यास के 
बिना प्रदीप्त नही हो सकता । 


ध्यान और स्वान्याय--स्वाध्याय और ध्यान का भी परस्पर 
घनिष्ठ सम्बन्ध है । स्वाध्याय मे अपने आपका चिन्तन प्रमुख होता है तो 
ध्यान मे भी ध्यात्ा ध्येप बचत जाता है। जब ध्याता 


किसी अन्य वस्तु का 
अवलम्बत न लेकर स्वयं अपने को ही अपना विषय बनाता है तो बह 
उत्द्वप्ट ध्यान कहलाता है। आचाय॑ पतजलि ने इसे निर्बीज समाधि कहा 
है। इस दृष्टि से ध्यान और 


५ र स्वाध्याय में कोई अन्तर नही है। ध्यान से 
चत्त एकाग्र होता है तो स्वाध्याय से भी चित्त मे 


गे एकाग्रता आती है। 
वीड वाड मय में स्वाध्याय के सम्बन्ध में विस्तार से विवेचन कर 


६ योगदशन ६/२८, व्यासभाष्य 
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हुए लिखा है--जो प्रतिदिन स्वाध्याय करता है उसके ज्ञान की अभिवृद्धि 
होती है । उसका ज्ञान शतशाखी होकर निरन्तर बढता रहता है। 

स्वाध्याय. चिन्तामणि--स्वाध्यायरूपी चिन्तामणि रत्न जिसे मिल 
जाता है, उसके सामने कुबेर का रत्न-कोष भी कुछ मूल्य नही रखता है । 
उत्तराध्ययन सूत्र मे स्वाष्याय को 'सवेदु खबिमोचक' कहा है ।! स्वाष्याय 
सब भावों का प्रकाश करने वाला है | यही कारण है कि जैन सस्क्ृति में 
प्रत्येक भ्रमण और श्रमणी के देनिक जीवन में स्वाध्याय को आवश्यक 
स्थान दिया गया है। दिन और रात्रि के आठ प्रहर होते हैं। प्रथम और 
चतुर्थ प्रहर में स्वाध्याय का विधान किया गया है | इस प्रकार आठ 
प्रहर मे चार प्रहर का समय स्वाध्याय में व्यतीत करना चाहिए 4 जो 
साधक इस विवान को भग करता है? तो उस भूल का वह प्रात व सब्ध्या 
के समय प्रतिक्रमण करता है। प्रथम प्रहर में सूत्र का स्वाध्याय किया 
जाता है, और द्वितीय प्रहर मे उस सूत्र के अर्थों पर चिन्तत मनत किया 
जाता है, इसलिए प्रथम प्रहर को सूत्र-पोरसी और द्वितीय प्रहर को अर्थ॑- 
पोरसी भी कहा जाता है ।" 

स्वाध्याय और समाधि--श्रमण भगवान महावीर ने चार प्रकार की 
समाधियो का वर्णन किया है- विनय समाधि, श्रुत समाधि, तप समाधि 
और आचार समाधि ।” इन चार समाधियो मे श्रुत समाधि का स्थान 
द्वितीय है। विनय समाधि की नीव पर ही श्रुत समाप्ति का भव्य श्रासाद 
खडा होता है। श्रुत समाधि होने पर ही तप और आचार समाधि हो 
सकती है । बिना स्वाध्याय के श्रुत समाधि कदापि नही हो सकती । 

शिष्य ने जिज्ञासा प्रस्तुत की--भगवन्‌ ! आपने कहा कि शास्त्र- 
स्वाध्याय से समाधि उपलब्ध होती है तो कृपया बताइये कि समाधि 


मिलते के क्‍या हेतु हैं ? 
झगवान ने समाधान करते हुए फरमाया--स्वाध्याय से श्रुतजान 


का लाभ होता है, मत की चचलता नउंट होती, भात्मा आत्मभाव में 


स्थिर होता है । 
स्थानाग* में प्रकारान्तर से प्रस्तुत बात को इस प्रकार कहा है-- 


१ उतसराध्ययन २६/१० २ वही० २६/३७ 

३ उत्तराष्ययन, २६/१२ ४ आवश्यकचूणि, जिनदास महत्तर । 
५ आवश्यकसूत्र ६. वही० 

७. दशवैकालिक &६[४/३ ८. स्थानाग, ए 
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(१) स्वाध्याय से श्रुत का सम्रह होता है । 

(२) शिष्य श्रुत ज्ञान से उपकृत होता है, वह प्रेम से श्रुत की सेवा 

करता है। 
(३) स्वाध्याय से ज्ञान के प्रतिबधक कर्म निर्जरित होते है । 
(४) अभ्यस्त श्रुत विशेष रूप से स्थिर होता हे । 


(५) निरन्तर स्वाध्याय किया जाये तो सूत्र विच्छिन्त भी नही 
होते । 


आगम साहित्य का अध्ययन, चिन्तन मनन करने से अनेकानैक 
सदुगुणो का विकास होता है। ज्ञान को वृद्धि, सम्यगूदर्शंत की शुद्धि, 
चारित्र की सवृद्धि होती है और मिथ्यात्व नष्ट होकर सत्य तथ्य को 
प्राप्त करने की तीज जिज्ञासा दृत्ति जागृत होती है |? 

आचार्य अकलक ने तत्त्वार्थराजवात्तिक मे* प्रस्तुत तथ्य को इन 
शब्दी भे' प्रस्तुत किया हैं-- 

(१) स्वाध्याय से बुद्धि की निर्मेलता होती है । 

(२) प्रशस्त अध्यवसाय की प्राप्ति होती है । 

(३) शासन को रक्षा होती है । 

(४) सशय की निवृत्ति होती है । 

(५) परवादियों की शकाओ के निरसन की शक्ति प्राप्त होती है! 

(६) तप-त्याग की वृद्धि होती है । 

(७) अतिचारो की शुद्धि होती है । 


स्वाध्याय आत्मा को खुराक--स्वाध्याय आत्मा की खुराक है जो 
प्रतिदिन आवश्यक है । वेदिक ऋषि ने तो स्वाध्याय का महत्त्व प्रतिपादन 
करते हुए यहाँ तक कहा है कि यथायोग्य सदाचार पालन, स्वाध्याय एव 
प्रवचन कर्म किये जाने योग्य है, सत्य, स्वाण्याय एवं प्रवचन कर्म पालन 
करने योग्य है, इन्द्रिय-दमन, स्वाध्याय एवं प्रवचन कर्म किये जाने योग्य 
है, वाहयेन्द्रिय दमन, स्वाध्याय एवं प्रवचन किये जाने योग्य है, लौकिक 
व्यवहार, स्वाध्याय एवं प्रवचन किये जाने योग्य है। इस प्रकार प्रत्येक 
कार्य के साथ स्वाध्याय और प्रवचन शब्द को जोडकर इस ओर. सकेतः 
किया गया है कि जीवन में इसका अत्यधिक गहरा महत्त्व है ।* 


१ स्थानाग, ४ 


३ तैत्तिरीयोपनिषद 
२ तत्वाथराजवात्तिक 
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ज्ञानरूपी दीप को निरन्तर प्रज्वलित रखने के लिए स्वाध्याय रूपी 
स्नेह की नितान्त आवश्यकता है । 

स्वाध्यायान्मा प्रसद --प्राचीन युग से बारह वर्ष तक शिष्य गुरुकुल 
में रहकर, अध्ययन पूर्ण कर पुन घर लौठटता तब आचाय॑ आशीर्वाद के 


रूप में तीन शिक्षाएँ देता-- 

(१) सत्य बद । (२) धर्म चर। (३) स्वाध्यास्मा प्रसद । 

आचार्य प्रथम सत्य बोलने के लिए और धर्म के आचरण के लिए 
कहता और फिर स्वाध्याय के लिए। सत्य व धर्म के मर्म को समझने के 
लिए स्वाध्याय अत्यन्त आवश्यक है, इसलिए आचार्य ने उस पर बल देते 
हुए कहा--वत्स ! स्वाध्याय में प्रमाद न करना । यहाँ रहकर तुमने जो 
कुछ भी ज्ञान प्राप्त किया है उसे कभी भी क्षीण न होने देना | स्वाध्याय 
से अभिनव ज्ञान की तो वृद्धि होगी ही, साथ हो पहले पढे हुए ज्ञान मे भी 
लाजगी आयेगी । कितनी सुन्दर प्रेरणा है ! 

स्वाध्याय परम तप--भगवान् महावीर ने द्वादश प्रकार के तपो मे 
स्वाध्याय को आशभ्यन्तर तप में स्थान दिया है। एक जैनाचारये ने तो 
स्वाध्याय को परम तप कहा है। अनशन आदि तप भी स्वाध्याय के लिए 


ही है। 
स्वाध्याय की परिभाषा 
अब हमें चिन्तत करना है कि स्वाध्याय क्‍या है? आधचार्यों ने 
स्वाध्याय शब्द के अतेक अर्थ किये है-- 
अ्यपत अध्याय शोभयो अध्याय स्वाध्याय । 7--सु--अध्याय 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ अध्ययन का नाम स्वाध्याय है| तात्पर्य यह है कि आत्म- 
ऋल्याणकारी पठन-पाठन रूप श्रेष्ठ अध्ययन का नाम ही स्वाध्याय है । 
आचार्य अभयदेव ने सु” 'आड? और “अध्याय'-'सु' का अर्थ है 
+मुष्ठ'--भलीभाॉति, आड़ +मर्यादा के साथ त्था अध्याय, अध्यय 
करने को स्वाध्याय कहाः है। | पे 
वैदिक विद्वान ने स्वाध्याय का अर्थ किया है कि (स्वयमध्ययनम) 
किसी अन्य की सहायता के बिना स्वय ही अध्ययन करना, अध्ययन किये 
हुए का सनन और निदिध्यासन करता। इसका दूसरा अर्थ किया कि 


५ आवश्यक सूत्र, ४ अ 
२ स्थानाग २, २३० 
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स्वस्यात्मनोउध्ययनभ्‌) अपने आप का अध्ययन करना, साथ ही यह चिस्तन 
करना कि स्वय का जीवन उन्नत हो रहा हैं या नही । 

स्वाध्याय शब्द का दूसरी प्रकार से भी पद विभाग किया गया है, 
वह है-स्वेन स्वस्थ अध्ययनम्‌ -स्वाध्याय --इसका अर्थ है--स्वय द्वारा 
स्वय का अध्ययन करना । 
स्वाध्याय के प्रकार 


भगवान महावीर ने स्वाध्याय के पाँच प्रकार बताये है--वाचना, 
पृच्छना, परिवर्तंना, अनुम्रेक्षा और धर्मेकथा । 
वाचना--सदुगुरुवर्य के मह से सूच्र-पाठ लेचा और जैसा उसका 
उच्चारण करना चाहिए उसी प्रकार उच्चारण करना वाचना है। वाचना 
मे सूत्र के शब्दों पर पूर्ण ध्यान दिया जाता है। हीनाक्षर, अत्यक्षर, पद- 
हीन, घोष-हीन आदि दोषो से पूर्ण रूप से बचने का प्रयास होता है । 
पुच्छना--स्वाध्याय का यह दूसरा भैद है। सूत्र और उसके अर्थ 
प्र भली-भाँति खूब तकं-वितर्क, चिन्तन-मनन करना चाहिए और जहाँ 
पर शका उद्बुद्ध हो उसका गुरुदेव से पूछकर समाधात करना चाहिए । 
परिवर्तेना-यह स्वाध्याय का तोसरा भेद है। एक ही सूत्र को 
पुत्र पुन गिनना परिवर्तता है। इससे पढ़ा हुआ ज्ञान विस्मृत नही 
होता है । 
अनुप्रेक्षा--जो सूत्र वाचना अरहण की है, उस पर वात्तविक दृष्टि से 
गम्भीर चिस्तन करता। अनुप्रेक्षा से ज्ञान में चमक-दमक पैदा होती है। 
यह स्वाध्याय का महत्वपूर्ण भेद है । 
धर्मकथा--सूत्र-वाचना, पृच्छना, परिवतेना, और अनुप्रेक्षा से जब 
तत्व का रहस्य हृदयगम हो जाये तब उस पर प्रवचन करना धर्मकथा है । 
चिन्तन-मनन के पश्चात ही विचारामृत को जन-जन के समक्ष प्रस्तुत 
करता चाहिए। घर्मंकेथा की यह प्रक्रिया मधु-सक्खी की प्रक्रिया है। 
भमधुमवंखी विविध रगो के सुवासित फूलों का रस लेती है और भपनी 
प्रक्रिग से इस प्रकार का सतुलन और सामजस्य स्थापित करती है 
कि उन रसो से जो मधु बनता है वह विविध प्रकार का नही होता, उसका 
रग भी एक होता है जो लायकारी और मधुर होता है । इसी प्रकार धर्म॑- 
कथा भी स्व-पर-कल्याणकारी होती है । 
भगवान्‌ महावीर ने स्वाध्याय का जो यह क्रम प्रस्तुत किया बह 
बहुत ही सुन्दर और वैज्ञानिक है | इस क्रम में शब्द और अथ दोनो को 
पूर्ण रूप से रक्षा की जाती है। 
स्वाध्याय-द्विक्षा ] [ ५१ 


स्वाध्याय के नियम 

स्वाध्याथ के सम्बन्ध में आधुनिक चितको ने कुछ नियम प्रस्तुत 
किये हैं, उन नियमो की ओर लक्ष्य दिया जाय तो स्वाध्याय में विशेष 
आनन्द प्राप्त हो सकता है, वे नियम इस प्रकार है-- 

(१) एकापग्रता- स्वाध्याय भे एकाग्रता होना अतीव आवश्यक है। 
जब तक मानसिक चचलता रहेगी, तब तक स्वाध्याय का आनन्द नही आ 
सकता और न सूत्र का रहस्य ही हृदयगम हो सकता है। 

(२) नेरन्त्थे- स्वाव्याय मे विक्षेप नहीं होना चाहिए। प्रतिदिन 
नियमानुसार स्वाण्याय करना चाहिए | 

(३) विषयोपरति-स्वान्याय के हेतु ग्रथो का चयन करते समण 
सदा यह लक्ष्य रखता चाहिए कि हम विषय-वासना से ऊपर उठे, राग- 
द्वेष, क्नीध, मान, माया, लोभ आदि दुर्गुगो से बचे और इसके लिए ऐसे ही 
ग्रथो का अध्ययन करना चाहिए जिनके पढने से विषय-विकार और कषायो 
की ओर चित्तवृत्ति न जाय । 

(४) प्रकाश की उत्कठा--स्वाध्याय करते समय साधक को यह हृढ 
आत्म-विश्वास होना चाहिए कि मेरी आत्मा भे अपूर्व प्रकाश फैल 
रहा है। मेरा शुभ सकल्प हृढ हो रहा है । 

(५) स्वाध्याय का स्थान - स्वान्याय के लिए स्थान की अनुकुलता 
भी आवश्यक है। स्थान एकान्त, कोलाहलरहित व स्वच्छ होना चाहिए । 

स्वाध्याथ और ग्रथ--स्वाध्याय किन ग्रथो का करना चाहिए, यह्‌ 
एक महत्वपूर्ण प्रश्व है। आजकल स्वाध्याय के नाम पर आधुनिक काम- 
प्रधात गदे उपन्यास, कहानियाँ व नाटको को पढने की परम्परा निरन्तर 
वढ रही है और इस प्रकार के साहित्य का अत्यधिक प्रचार हो रहा है 
जो सास्क्ृतिक व नैतिक हप्टि से अत्यधिक घातक है। इस प्रकार का 
विका रवधक साहित्य पटना स्वाध्याय नही है। यह तो स्वाध्याय के नाभ 
पर आत्म-वचना करना है । अत स्वाध्याय के लिए वे ही ग्रन्थ उपयोगी 
हैं जिनके पठन-पाठन से अहिसा, सयम व तप की भावना उदबुद्ध 
होती हो । 
स्वाध्याय योग्य ग्रथो के प्रकार 

आगम साहित्य को अगर, उपाग, मूल, छेद आदि के रूप में विभक्त 

क्या गया है ओर कालिक व उत्कालिक रूप मे भी | कालिक श्रुत वह 
है जो प्रथम व अन्तिम प्रहर में पढे जाते है, बीच के प्रहरो में नही । 


भर ] 


उत्कालिक बे है जो चारो प्रहरो में पढे जा सकते है। जिस आगम का जो 
काल नही है, उस काल भें उस शास्त्र का स्वाध्याय करना ज्ञानातिचार 
है, और जो काल स्वाध्याय के लिए नियत किया है उस समय स्वाध्याय 
न करना भी अतिचार है । क्योकि स्वाध्याय का समय होते हुए भी प्रमाद- 
वश जो साधक स्वाध्याय नही करता है वह ज्ञान का अपमान करता है 
और ज्ञान का द्वार बन्द करता है। 

अस्वाध्याय के प्रकार 


हम पूर्व बता चुके हे कि स्वाध्याय करने वाले साधक को सदा 
विवेक रखना चाहिए। जो स्थान स्वाध्याय के अयोग्य हो वहाँपर 
स्वाध्याय नही करना चाहिए। अस्वाध्याय के कारण विद्यमान होने पर 
भी जो स्वाध्याय करता है तो उसे ज्ञानातिचार लगता है और जो स्वा- 
ध्याय का अनुकूल स्थान होने पर भी स्वाध्याय नही करता, उसे भी 
ज्ञानातिचार लगता हे । 

अस्वाध्याय के मूल दो भेद हँ--आत्म-समुत्य और पर-ससुत्थ । 
अपने ब्रण से होने वाले रुधिरादि आत्म-समृत्थ कहलाते है और दूसरो से 
होने वाले पर-समृत्थ कहलाते है। आवश्यकनिर्युक्ति, चूंणि व आवश्यक 
हरिभद्रीया दृत्ति में इस विषय पर बहुत हो विस्तार से चर्चा की गई हे । 
स्थानाग भें वत्तीस अस्वाध्यायो का वर्णन हे। वह इस प्रकार हे--दस 


आकाश सस्वन्धी, दश ओऔदारिक सम्बन्धी, चार महाप्रत्तिददा, चार 
महाप्रतिपदाओ के पूर्व की पूणिमाएँ और चार सध्याएँ । 


दश आकाश सम्बन्धी अरवाध्याय 


(१) उल्कापात--आकाश से रेखा वाले तेज पुज का गिरना, था 
पीछे से रेखा एव प्रकाश वाले तारे का टूटना, उल्कापात है। उत्कापात 
होने पर एक प्रहर तक सूत्र की अस्वाध्याय रहती हे । 

(२) दिदाहु--किसी एक दिशा-विशेष में मानो बहुत बडा तगर 
जल रहा हो, इस तरह ऊपर की ओर प्रकाश दृष्टिगोचर होना और नीचे 


अन्धकार प्रतीत होना, दिग्दाह हे । दिग्दाह होने पर एक प्रहर तक अस्वा- 
ध्याय रहती हे ॥ 


(३) गजित-बादल गरजने पर दो प्रहर तक शास्त्र की अस्वा- 
ध्याय रहती हे । 


(४) विद्युत--बिजली चमकने पर एक प्रहर तक शास्त्र को अभस्वा- 
ध्याय होती है । 


स्वाध्याय-शिक्षा 
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आदर से स्वात्ति नक्षत्र तक अर्थात्‌ वर्षा ऋतु मे गरजित और विद्युत 
की अस्वाध्याय नही होती, चूंकि वर्षाकाल में ये सामान्‍य रूप से होते ही 
रहते है । 

(५) निर्घात--बिवा बादल वाले आकाश मे व्यन्तर आदि द्वारा की 
गई गजंता की प्रचण्ड ध्वनि को भिर्घात कहते हैं। निर्तात होने पर एक 
अहोराति तक अस्वाध्याय काल होता है । 

(६) शुषक--शुक्ल पक्ष में प्रतिपदा, छ्वितीया और तृतीया को सध्या 
की प्रभा और चन्द्र की प्रभा का मिल जाना, यूपक कहलाता है। इन दिनो 
मे चन्द्रप्रभा से आवृत होने के कारण सन्ध्या की समाप्ति का ज्ञान नही 
होता । एतदथे इन तीनो दिनो में रात्रि के प्रथम प्रहर मे. स्वाध्याय करने 
का निषेध है । 

(७) धूम्रिका--कातिक मास से लेकर माघ मास का समय मेघो का 
गर्भवास कहा जाता है। इस समय जो धृम्र वर्ण की सुक्षम जलरूप धूबर 
पडती है, वह धूमिका कहलाती है । वह धूमिका कभी-कभी अन्य मासो मे 
भी गिरती है। घूमिका भे जल होता है, जो भिगो देता है अत वह जब 
तक गिरती रहती है तब तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । 

(८) महिका--शीतकाल में जो सफेद वर्ण की सुक्ष्म जल-रूप घृवर 
गिरती है वह महिका कहलाती है। वह जब तक गिरती रहे तब तक 
अस्वाध्याय काल माना गया है। 

(६) यक्षादीप्त--कभी-कभी किसी दिशा में विद्युत चमकने जैसा 
कुछ-कुछ समय के पश्चात्‌ प्रकाश होता है वह यक्षादीप्त कहलाता है । 
जब तक वह दिखलाई देता रहे तब तक स्वाधष्याय नही करना चाहिए । 

(१०) रज उद्घात--पवन के कारण आकाश में जो चारो ओर 
धूल छा जाती है, वह रज उद्घात कहलाती है, जहाँ तक रज उद्घात 
रहे वहाँ तक स्वाष्पाय नही करना चाहिए । 

दश ओऔदारिक सम्बन्धी अस्वाध्याय 

(११--१३) अस्थि, सास और रक्त-पचेन्द्रिय तिर्यच के अम्थि, 
सास और रक्त णदि साठ हाथ के अन्दर हो तो सम्भवकाल से तीन प्रहर 
तक स्वाध्याय करने का निषेध है । बदि साठ हाथ के अन्दर घिल्‍ली आदि 
चूहे आदि को मार दे तो एक दिन-रात की अस्वाध्याय रहती है । 

इसी तरह मानव सम्बन्धी अस्थि, मास और रक्त का अस्वाध्याय 
भी जानना चाहिए। अन्तर इतना ही है कि इनका अस्वाध्याय सौ हाथ 
तक एवं एक दिन-रात का होता है । महिलाओो के मासिक धर्म का अस्वा- 
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ध्याय तीन दिन का और वालक एवं बालिका के जन्म का क्रमश सात 
और आठ दिन का माना गया है । 


(१४) अशुचि-मल और मूत्र यदि स्वाध्याय स्थान के सब्निकट हो 
और दिखलाई देते हो अथवा उसकी दुर्गेन्च आती हो तो वहाँ पर 
स्वाध्याय नही करना चाहिए ! 

(१५) श्मशान--श्मशान के चारो ओर सौ-सो हाथ स्वाध्याय नहीं 
करना चाहिए । 

(१६) चन््ग्रहण -चच्द्ग्रहण होने पर कम-से-कम आठ और अधिक- 
से-अधिक बारह प्रहर तक स्वाध्याय नही करता चाहिए | यदि उदित हुआ 
चस्द्रमा ग्रसित हुआ हो तो चार प्रहर उस रात के एवं चार प्रहर आगामी 
दिवस के इस तरह आउ प्रहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए | 

यदि चन्द्रमा प्रात काल के समय ग्रहण सहित अस्त हुआ हो तो 
चार प्रहर दिन के एव चार प्रहर रात्रि के और चार प्रहर दूसरे दिन के, 
इस अकार बारह प्रहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए। 

यदि ग्रहण पूर्ण हुआ है तो भी बारह प्रहर तक स्वाध्याय नही 
करनी चाहिए । यदि ग्रहण अपूर्ण है तो आठ प्रहर तक अस्वाध्याय काल 
रहता है | 

(१७) सुर्य्रहण--सूर्यग्रहण होने पर कम से कम बारह और उत्कृष्ट 
सोलह प्रहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । भर्दि पूरा ग्रहण न हो तो 
बारह अहर तक और पूरा ग्रहण हो तो सोलह प्रहर तक अस्वाध्याय काल 
रहता है । 

सूर्य अस्त होने के समय यदि वह ग्रसित हो तो चार प्रहर रात के 
भौर बारह प्रहर आगामी अहोरात्रि के, इस प्रकार सोलह प्रहर तक 
भस्वाध्याय होती है) यदि उदित होता हुआ सूर्य ग्रसित हो तो उस दिन- 
रात के आठ प्रहर और दूसरे दिन-रात के आठ प्रहर, इस प्रकार सोलह 
अहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । 

(१८) पतन--राजा के निधन होने पर जब तक दूसरा राजा सिद्दा- 
सनाल्‍्ढ न हो तब तक स्वाध्याय नही करना चाहिए, नये राजः के सिहा- 
सनारूढ हो जाने पर भी एक दिन-रात स्वाध्याथ नही करनी चाहिए । 

राजा के रहने पर भी यदि राज्य मे उपद्रव हो, जन-जीवन अशास्त 
हो, तो जब तक वह शान्‍्त न हो जाये तब तक स्वाध्याय नही करना 
चाहिए। शान्ति और युन्यवस्था हो जाने पर भी एक भहोरात्रि तक 
अस्वाध्याय काल माना गया है। 
न्दाध्याय-शिक्षा ] [ ४४ 


आद्द्रां से स्वाति नक्षत्र तक अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में गजित और विद्युत 
को अस्वाध्याय नही होती, चूंकि वर्षाकाल में ये सामान्य रूप से होते ही 
रहते है । 

(५) निर्धात--बिना बादल वाले आकाश से व्यन्तर आदि द्वारा की 
गई गज॑ना की प्रचण्ड ध्वनि को निर्घात कहते हैं। निर्षात होने पर एक 
अहोराच्नि तक अस्वाध्याय काल होता है। 

(६) जृपषक--शुक्ल पक्ष में प्रतिपदा, द्वितीया और तृतीया को सध्या 
की प्रभा और चन्द्र की प्रथा का मिल जाना, यूपक कहलाता है । इन दिनो 
मे चन्द्रप्रमा से आावुत होने के कारण सन्ध्या की समाप्ति का ज्ञान नहीं 
होता । एतदर्थ इन तीनो दिनो मे रात्रि के प्रथम प्रहर मे स्वाध्याय करने 
का निषेध है । 

(७) क्षमिका--कातिक मास से लेकर माघ मास का समय मेघो का 
गर्भवास कहा जाता है । इस समय जो धूम्र वर्ण की सूक्ष्म जलरूप धूबरः 
पडती है, वह धूमिका कहलाती है । वह धूमिका कभी-कभी अन्य मासो में 
भी गिरती है। घूमिका मे जल होता है, जो भिगो देता है मत वह जब 
तक गिरती रहती है तब तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । 

(८) सहिका--शीतकाल में जो सफेद वर्ण की सूक्ष्म जल-रूप घूबर 
गिरती है वह महिका कहलाती है। वह जब तक गिरती रहे तब तक 
अस्वाध्याय काल माना गया है। 

(९) यक्षादीप्त--कभी-कभी किसी दिशा मे विद्युत चमकने जैसा 
कुछ-कुछ समय के पश्चात्‌ प्रकाश होता है वह यक्षादीप्त कहलाता है । 
जब तक वह दिखलाई देता रहे तब तक स्वाध्याय नही करना चाहिए। 

(१०) रज उद्घात--पवन के कारण आकाश में जो चारो ओर 
धूल छा जाती है, वह रज उद्घात कहलाती है, जहाँ तक रज उद्घात 
रहे वहाँ तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । 

दश ओदारिक सम्बन्धी अस्वाध्याय 

(११--१३) अल्थि, सास और रक्त-पचेनिद्रिय तिर्यच के अस्थि, 
मास और रक्त यदि साठ हाथ के अन्दर हो तो सम्भवकाल से तीन प्रहर 
तक स्वाध्याय करने का सिपेध है । यदि साठ हाथ के अच्दर विल्‍ली' आदि 
चूहे आदि को मार दे तो एक दिन-रात् की अस्वाध्याय रहती है । 

इसी तरह मानव सम्बन्धी अस्थि मास और रक्त का अस्वाध्याय 
भी जानना चाहिए। अन्तर इतना ही है कि इसका अस्वाध्याय सौ हाथ 
तक एवं एक दिन-रात का होता है । महिलाओ के मासिक धर्म का अस्वा- 


भर ] [ स्वाध्याय-शिक्षा 


ध्याय तीन दिन का और बालक एवं बालिका के जन्म का क्रमश सात 
और आठ दिन का माता गया है । 


(१४) अशुचि--मल और मूत्र यदि स्वाध्याय स्थान के सन्निकेट हो 
और दिखलाई देते हो अथवा उसको दुर्गन्‍्व आती हो तो वहां पर 
स्वाध्याय नही करता चाहिए । 

(१५) श्मशा_्त--श्मशान के चारो ओर सौ-सोौ हाथ स्वाध्याय नहों 
करना चाहिए । न 

(१६) चन्द्रभ्रातण -चन्द्रग्रहण होते पर कम-से-कम आठ और अधिक- 
से-अधिक बारह प्रहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । यदि उदित हुणा 
चन्द्रमा ग्रसित हुआ हो तो चार प्रहर उस रात के एवं चार प्रहर आगामी 
दिवस के इस तरह आठ प्रहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । 

यदि चन्द्रमा प्रात काल के समय ग्रहण सहित अस्त हुआ हो तो 
चार प्रहर दित के एव चार प्रहर रात्रि के और चार प्रहर दूसरे दिन के, 
इस प्रकार बारह प्हर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए । ५ 

यदि ग्रहण पूर्ण हुआ है तो भी बारह प्रहर तक स्वाध्याय नहीं 


करनी चाहिए। यदि ग्रहण अपूर्ण है तो आठ प्रहर तक अस्वाध्यायथ काल 
रहता है । 


(१७) सूर्यप्रहण--सूर्य ग्रहण होने पर कम से कम बारह और उत्कृष्ट 
सोलह प्रहर तक स्वाध्याय नही करना चाहिए। यदि पूरा ग्रहण न हो तो 
बारह प्रहर तक और पूरा ग्रहण हो तो सोलह प्रहर तक अस्वाध्याय काल 
रहता है। 

सूर्य अस्त होने के समग्र यदि वह ग्रसित हो तो चार प्रहर रात के 
ओर बारह प्रहर आगामी भहोरात्रि के, इस प्रकार सोलह प्रहर तक 
अस्वृष्याय होती है। यदि उदित होता हुआ सुर्य ग्रसित हो तो उस दिन- 
रात के आठ प्रहर और दूसरे दिन-रयात के आठ प्रहर, इस प्रकार योल्लह्‌ 
प्रहर तक स्वाध्याय सही करता चाहिए। 


(६८) पतच--राजा के निधन होने पर जब तक दूसरा राजा सिहा- 
सनारूढ न हों तव तक स्वाध्याय नही करना चाहिए, नये राजा के सिहा- 
सनारुढ हो जाने पर भी एक दिन-रात स्वाध्याय तही करती चाहिए । 
राजा के रहते पर भी यदि राज्य में उपद्रव हो, जन-जीवन अशाच्त 
हो, तो जच तक वह शात्त न हो जाये तब तक स्वाध्याय तही करना 


चाहिए। शान्ति और सुव्यवस्था हो जाने पर भी एक अहोरात्रि तक 
अस्वाध्याय काल माना गया है। 


स्वाप्याय- 
य-शिक्षा ] [ ५५ 


राज-मन्त्री, गाँव का प्रझ्ुख, शय्यातर एवं उपाश्रय के सन्निकट 
सात घरो के अन्दर किसी की मृत्यु हो जाये तो एक अहोरात्र तक 
स्वाध्याय नही करना चाहिए । 

(१६) राजव्युद्ग्रह--राजाओ मे परस्पर सग्राम हो जाये तो, जब 
तक शान्ति न हो और शाच्ति होने पर भी एक भअहोरात्र तक स्वाध्याय 
नही करना चाहिए। 

(२०) ओऔदारिक शरीर--उपाश्रय में पचेन्द्रिय तिर्यच का या मानव 
का निर्जीव शरीर पडा हो तो उस शरीर से सौ हाथ दूरी तक स्वाव्याय 
नही करना चाहिए 

यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए कि चन्द्रग्रहण और सूर्यप्रहण को 
ओऔदारिक सम्बन्धी अस्वाध्याय मे इसलिए गिना है कि इनके विमान पृथ्वी 
कायिक जीवो द्वारा निर्मित है। 

(२१-२८) चार सहापूणिसा और चार महाप्रतिपदाएँ--आपषाढ 
पूणिमा, आश्विन पूर्णिमा, कारतिक पूणिमा और चैत्र पृणिमा--इत चार 

दिनो मे महान महोत्सव होते थे । इन पूणिमाओ के पश्चात्‌ की प्रतिपदाएँ 
महाप्रतिपदाएँ कहलाती थी । एत्दर्थ इन चार महापूणिमाओ को और 
चारो महाप्रत्तिघदाओ को स्वाध्याय नही करना चाहिए । 

(२६-२२) प्रात काल, मध्यान्हू, सायकाल और अड्धंरात्रि इन चारो 
को सन्ध्याकाल कहते है। इन सन्ध्याओ मे कभी दो-दो घडी तक स्वाध्याय 
नही करना चाहिए। 

अन्य ग्रन्थों मे अन्य कुछ बाते और भी दी गई है। 

आगम ज्ञान-विज्ञान का अक्षय कोष--श्रमण भगवान महावीर 
विश्व की एक अनुपम ज्योति थे, जिनका जन्म उस समय के प्रसिद्ध राज- 
कुल में हुआ, पर उनका मन सासारिकता मे नही लगा और उस विराट 

वेभव को छोडकर वे अनगार बने, उग्र तप, जप व सयम की साधना कर 
केवली बने | श्रमण, श्रमणी, श्रावक और श्राविकारूप तीर्थ की सस्थापना 
कर वे तीर्थकर बने । उसके पश्चात्‌ उन्होने जो प्रवचन क्यि वे आगम या 
सूत्र के नाम से आज विश्वुत है। आगम ज्ञान-विज्ञान का बअक्षय-कोष है ! 
उनमे केवल अध्यात्म और वेराग्य के ही उपदेश नही है किचन नीति, 
व्यवहार और जीवन के हर पहलू को छूने वाले सुविचार रूपी अनमोल 
रत्न भरे है। उन आगमो के अथाह सागर मे डुबकी लगाने वाला पुरुष 
ही उन रत्नो को प्राप्त कर सकता है। उस व्यक्ति की चित्तद्त्ति जान्‍्त 
और एकाग्र हो जाती है, उसे परमानन्द की प्राप्ति होती है, इसलिए 
स्वाध्याय का परम तप साया गया हू । [| 
भ्र्ष्] [ स्वाध्याय-शिता 


ऋनुप्रेक्षायोग को आराधना 


-स्व0० आचारय श्री आत्माराम जी मह्ठाराज 





स्वाध्याय के पांच अगो में अणृष्पेहा--अनुप्रेक्षा चतुय अग है । भनुप्रेक्षा 
का स्वरूप और क्षेत्र कितना व्यापक है, इससे हमारे पाठक परिचित ही 
होगे । ध्यान योग एवं भावता योग की सम्पूण आधारमभूमि अनुत्रेक्षा ही है । 
अनुप्ेक्षा-चिन्तन स्वय एक विशाल ग्रन्थ की सामग्री है । इस पर बहुत ही 
सारपूर्ण और आगमानुमोदित चिन्तन प्रस्तुत किया था--जैंन आगमो के गहन 
मर्मज्ञ विश्वुत विद्वान स्व० आचार्य श्री आत्माराम जी महाराज ने | जैनागमों 
में अष्ठाग योग आपकी प्रसिद्ध महत्वपूण पुस्तक है। जिसका नवीन शली मे 
सपादन किया है, आपके प्रशिष्य वाणीभूषण श्री अमरमुनि जो महाराज ने 
जैन योग सिद्धान्त और साधना नाम से । उक्त पुस्तक जैन योंग की एक 
बहुचचित पुस्तक है । उसी पुस्तक का एक उपयोगी अश यहां प्रस्तुत है । 


““सम्पादक 





अनुप्रेक्षा का आशय 


एक शब्द है प्रेज्ञा, उसका आशय है देखना, गहराई से देखना, 
तठस्थतापूर्वक देखना, सिर्फ देखना, उसमें कोई चिन्तन-मनन न हो, मात्र 
प्रेक्षा ही हो, और दूसरा शब्द है अनुप्रेक्षा, 'अनु' उपसर्ग लगते ही प्रेक्षा 
शब्द का आशय बदल गया, अभिप्राय परिवर्तित हो गया, उसमे. चिन्तन- 
मनन का समावेश हो गया, इस प्रकार अनुप्रेक्षा शब्द का आशय है--बार- 
बार देखना, गहराई से देखना, चिन्तन-मननपूर्वक देखना, मतन करना, 


चिन्तन करना और मन, चित्त तथा चैतन्य को उस विषय में रमाना, 
उन्त सस्का रो को दुढीभूत करता ।* 





१ (क) अणुप्पेहा णाम जो सणसा परियट्टेइ णो वायाए +---दशवै ० चूणि, पष्ठ २६ 

“पठित व श्लुत॒ अर्थ का मन से (वाणी से नहीं) चिन्तन करना अनुम्रेक्षा है। 

(क) शरीरादीना स्वभाचानुचिन्तनमनुप्रेक्षा । “सर्वार्थ सिद्धि ६/२/४०६ 
“शरीर आदि के स्वभाव का पुन पुन चिन्तन करना अनुप्रेक्षा है 

स्वष्प्याय-शिक्षा ] [ ४७ 


अनुप्रेक्षा, सचाई को देखना है, सचाई पर चिन्तन करना है। अपनी 
जो पूर्वंधारणाएँ है, उन्हे निकालकर पूब॑ंसस्कारों को हटाकर जो सत्य है, 
यथार्थ है, वास्तविकता है उसका चिन्तन करना अलुप्रेक्षा है। 

अनुप्रेक्षा का अभिप्रेत है--सत्य प्रति प्रेक्षा, अनुप्रेक्षा । सत्य के प्रति 
एकनिष्ठ बुद्धि से देखना अनुप्रेक्षा है। अनुष्रेक्षा का सिद्धान्त, वास्तविकता 
में, सत्य-दर्शन का सिद्धान्त है, सत्य के प्रति एकनिष्ठ समपेण का सिद्धान्त 
है, अपनी सभी पूवंधारणाओ और ससस्‍्कारो को नकार कर सत्य को/सचाई 
को ग्रहण करने का, उसे धारण करने का सिद्धान्त है। 

अनुप्रेक्षायोग की साधना करने वाला साधक अपने पृव॑सस्कारों 
और धारणाओ तथा राग-हेषमय मान्यताओ/मृढताओ से परे हटकर, सत्य 
के प्रति समपित हो जाता है और सत्य को ही अपने मन में, अणु-अणु में 
रमाता है | 


इस सत्य को अपने मन-मस्तिष्क मे रमाने के लिए वह बारह अनु- 
प्रेक्षाओ का बार-बार चिम्तवन करता है। बारह अनुप्रेक्षाओ के नाम ये 


हैं-- 


(१) अतित्य अनुप्रेक्षा (७) आख्रव अतलुष्रेक्षा 
(२) अशरण अनुप्रेक्षा (८) सवर अनुप्रेक्षा 

(३) ससार अनुप्रेक्षा (६) निजं रा अनुमप्रेक्षा 
(४) एकत्व अनुष्रेक्षा (१०) लोक अनुप्रेक्षा 

(५) अन्यत्व अनुप्रेक्षा (११) बोधिदुलभ अनुप्रेक्षा 
(६) अशुचि अनुष्रेक्षा (१२) धर्म अनुप्रेक्षा 


इस बारह अनुप्रेक्षाओं का बार-बार चिन्तत-सनन करके साधक 
इन सस्कारो से अपनी आत्मा को भावित करता है, अत इन्हे भावना भी 
कहा जाता है | अनुप्रेक्षा और भावना दोनो शब्द एकार्थवाची हैं। 

प्राचीन आचार्यो के कथनानुसार भावना व असनुप्रेक्षा मे वाणी- 
प्रयोग नही होता, सिफ मन ही उस विपय में' गतिशील रहता है भरत 
मौनपूर्वक गभीर चिन्तन-मनन को अनुप्रेक्षा या भावना कहा गया है । 


(ग) परिज्ञातार्थस्थ एकाग्रेण मनसा यत्पुन पुन अभ्यसन अनुशील सानलुप्रेक्षा । 
--का ्तिकेयानुप्रेक्षा टीका ४६६ 
--जाने हुए विपय का एकाग्रचित्त से बार-बार चिन्ततन--अनुशीजन करना' 
अनुप्रेक्षा हे । 


घ८ ] [ स्वाध्याय-शिक्षा 


इन अनुप्रेक्षाओ की साधना ही योग की दृष्टि से अनुप्रेक्षायोग 
कहलाती हैं । 


ध्यान की अपेक्षा से भावनाओं का बर्गीकरण 
इनमे से अनित्य, अशरण, ससार और एकत्व ये चार अभुप्रेक्षाएँ 
धर्मध्यान की भावनाएं मानी जाती हे अर्थात्‌ वर्मध्यान की साधना में ये 
भावनाएँ सहायक होती है ।* 
(१) अनित्य अनुप्रेक्षायोग-- शरी रासक्ति त्याग साधना 


भगवान महावीर ने अनित्य भावना के साधक्र को एक साधनासून 
दिया-- 
से पुष्व पेय, पच्छा पेष भेउरधम्म, दिद्ध सग-धम्र, अधुव, 
अणितिय, असासय चयावचइय विपरिणामधम्म, पासहु एय रूच । 
+आचाराग ५/२/४०६ 

अर्थात्‌-है साधक |! तुम अपने इस शरीर को देखो। यह पहले 

जथवा पीछे एक दिन अवश्य ही छूट जायेगा । इसका स्वभाव ही विनाश 

और विध्वसन है । यह शरीर अश्लुव, गनित्य और अशाएवत है । इसका 

उपचय-अपचय होता है | इसकी विविध अवस्थाएँ होती हे ।शरीर के इस 

रूप को देखो । 


शरीर की अनित्यता और मृत्यु की अनिवार्यता के बारे मे दूसरा 
साधना सूत साधक को दिया-- 


णत्थि फालस्स णागमो । -“आचाराग २(२/२३६ 
शरीर मरणधर्मा हे, यह क्षण-प्रतिक्षण मृत्यु की ओर जा रहा है, इस 


तथ्य को सभी जानते है, किस्तु उनका आचरण इसके अनुकूल नही होता । 
माता पुत्र उत्पन्न होते ही भविष्य की आशाएँ-आकाक्षाएँ सजोने लगती हे, 
किस्तु इस तथ्य को नजर अन्दाज कर जाती है-- 


सात फहटे सुत बाछ्े मेरो। 
काल फहे दिन अपे भेरो ७ 


९१ धम्मस्स ण प्लाणस्स चत्तारि अणुष्पेहाओ पण्णत्ताओं त जहा- 


एगाणुप्पेहा, अणिच्चाणु प्पेहा, असरणाणु प्पेहा, ससाराणप्पेहा । 


“ठाणाग ४/१/२४७ 
(धमध्यान की चार अनुप्नेक्षाएं कही है, यथा--एकत्वानुप्रेक्षा, अनित्यानुम्रेक्षा, 
अशरणालनुपेक्षा ओर ससारालनुप्रेक्षा ।) 


स्वाध्याय-शिक्षा ] 


[ ५६ 


किन्तु अनित्यभावना का साधक इस लोक परम्परा और लोक- 
घारणा से अलग हट जाता है, वह शरीर के यथार्थ और वास्तविक 
स्वरूप का चिन्तन करता है । शरीर के सत्य को देखता है, कल्पना, व्या- 
मोह और राग के आवरणो को तोडकर सत्य का साक्षात्कार करता है ! 
अनित्य भावना का साधक कुछ सूत्रों के अनुसार अपनी साधना 
करता है । उसका पहला सूत्र होता है--'इम शरीर अणिच्च यह शरीर 
अनित्य है। दूसरा सूत्र है--'इस सरीर चयावचयध '-यह शरीर 
चय-अपचय स्वभाव वाला है | कभी यह पुष्ट होता है तो कभी कृश हो 
जाता है। तीसरा सूत्र है--इस सरीर विपरिणासधम्मय'-विभिन्न 
प्रकार के परिणमन इस शरीर में होते है। कभी भोजन-पानी से इस 
शरीर में परिवरततन होता है तो कभी सर्दी-गर्मी-बरसात के सौसम से । 
कभी दूसरे के सतापी पुद्गलो से परिवर्तन होता है तो कभी मनुष्य की 
अपनी ही भाववाओ, आवेगो-सवेगो से परिवर्तत होता है। इस प्रकार 
अनेको प्रकार के परिवतेत इस शरीर मे होते रहते है। काल (समय) कत 
परिवर्तत तो होते ही रहते है। चौथा सूत्र है--'इस सरीर जरामरण- 
धम्मण'--वृद्धावस्था और मृत्यु इस शरीर का स्वाभाविक और अनिवार्य 
परिणाम है । समय पाकर इसमे वृद्धावस्था भी आयेगी और इसकी 
मृत्यु भी होगी, आत्मा इसे छोडकर अन्यत्र--अन्य किसी गति-योनि से 
जायेगा भी ! 
इस प्रकार साधक अनित्य भावना को साधना इत चार सूत्रों के 
आधार पर करता है | प्रेक्षाध्यातन भे जब वह अपने औदारिक शरीर की 
प्रेज्ञा करता है तो वहाँ उसे शरीर मे अवस्थित लाखो-करोडो कोशिकाएँ 
प्रतिपल जीवनशून्य होती हुई, मरती हुई दिखाई देती है। और फिर वह 
अनित्य अचुप्रेक्षा के चिन्तवन से इस तथ्य को कि शरीर भतित्य है । अपने 
मन-मस्तिष्क मे हृढीभूत कर लेता है । 
इस भावना के चिन्तवन से उसका अपने शरीर के प्रति ममत्व- 
भाव विनष्ट हो जाता है | 
(२) अशरण अलनुष्रेक्षा--पर-पदार्थो से विरक्ति की साधना 
अशरणता-मेरा कोई रक्षक नही, कोई शरण नही, कोई मेरा नाथ 
नहीं--इस अनुप्रेक्षा के साथ मन-मस्तिक को जोडना, योग करना, अशरण 
अनुप्रेक्षायोग साधवा है। 
भगवान ने साधक को बशरण अनुप्रेक्षा का सूत्र दिया--- 


६० ॥] [ स्वाध्याय-शिक्षा 


गाल ते तव ताणाएं वां, सरणाए दा। 
तुमपि तिसि णाल त्ाणाए वा, सरणाएं या॥ 
--आचाराग २/१६४ 
अर्थात्‌-है साधक ! वे स्वजन तुम्हे त्राण देने में-जरण देने मे 
समर्थ नही है, ओर तुम भी उन्हे ज्राण देंने मे, शरण देने में समर्थ 
नही हो । है 
सामान्य मनुष्य भी प्रतिदिन अपने सामने गुजरते हए. ससार और 
ससारी जनो की प्रवृत्तियो को देखता है कि एक-दूसरे के दूं ख, पोडा, 
कष्ट को कोई बँटा नही सकता, मृत्यु के मुह मे जाने वाले को कोई बचा 
सही सकता, कोई भी एक-दूसरे को शरण नहीं दे सकता, धन-बेभव, 
सम्पत्ति, स्वजन-परिजन, मित्र, बन्धु-बान्धव, विविध प्रकार के वैज्ञानिक 
उपकरण, ओषवियों भादि कोई भी किसी को शरण देने मे समर्थ नही 
है | यह सम्पूर्ण दुश्य प्रत्यक्ष देखकर भी सामान्य मानव इनमे राग करता 
है, इनके मोह मे मूच्छित रहता है । 
किस्तु अशरण असनुप्रेक्षा का साधक इन सब साधनो की नश्व॒र्ता 
और क्षण-क्षण बदलते रूप को देखकर इनके प्रति राग भावना का त्याग 
कर देता है, इनके मोह मे मूच्छित नही होता | वह धर्म की शरण को ही 
वास्तविक जरण मानता है और 'अप्पाण सरण गच्छामि'--मैं आत्मा की 
शरण मे जाता हूँ, इस सूत्र को हृदयगम करता है, अपनी आत्मा को इस 
सूत्र से भावित करता है और स्वय को ही समर्थ बनाता है । 
वस्तुत अशरण अनुप्रेक्षा की साधना ससार और समस्त सासारिक 
सम्बन्धो तथा साधनों से राम-त्याग की साधना है। इस भावना द्वारा वह 
समस्त सयोगज सम्बन्धों और विकल्पों से मुक्त होने का प्रयास करता है । 
उनके प्रति कल्पित आकर्षण से दूर हटकर वास्तविकता को समझता है । 
यदि साधक ग्रहस्थयोगी है, पारिवारिक और सामाजिक उत्तर- 
उायित्व उसके कन्धे पर है तो वह सिर्फ कर्तव्य भावना से अपनी जिस्मे- 
दारियो को पूरा करता है, उनमे रागद्वेष नही करता, यदि राम-द्वेष होते 
भी हैं तो अत्यल्प मात्रा भे होते है । वह पुत्र-पुत्रियों तथा अन्य किसी भो 
पर-वस्तु से कोई आशा-अकाक्षा नही करता | वह अनासक्त भाव से कर्म 
करता है, सिर्फ कतंव्य-बुद्धि से । 


गृहत्यागी साधक तो पूर्णतया अनासक्त कर्म करता है, क्योकि बह 
फलाशा को पूर्णतया छोड चुका है । 


अशरण भावना, इस अपेक्षा से, अनासक्त योग की साधना है । 
स्वाध्याब-ज़िक्षा ] 


[६१ 


किच्तु अनित्यभावता का साधक इस लोक परम्परा और लोक- 
धारणा से अलग हट जाता है, वह शरीर के यथार्थ और वास्तविक 
स्वरूप का चिन्तन करता है। शरीर के सत्य को देखता है, कल्पना, व्या- 
मोह और राग के आवरणो को तोडकर सत्य का साक्षात्कार करता है। 
अनित्य भावना का साधक कुछ सूत्रों के अनुसार अपनो साधना 
करता है । उसका पहला सुत्र होता है--'इसं शरीर अणिच्च यह शरीर 
भनित्य है । दूसरा सूत्र है--'इम सरीर चयावचयध यह शरीर 
तय-अपचय स्वभाव वाला है| कभी यह पुष्ट होता है तो कभी कृश हो 
जाता है। तीसरा सूत्र है--'इम सरीर विफरिणासधम्मय--विशिन्र 
प्रकार के परिणमन इस शरीर में होते है। कभी भोजन-पानी से इस 
शरीर में परिवरतेन होता है तो कभी सर्दी-गर्मी-बरसात के मौसम से । 
कभी दूसरे के सतापी पुदूगलो से परिवत्तन होता है तो कभी मनुष्य को 
अपनी ही भाववाओ, आवेगो-सवेगो से परिवर्तत होता है। इस प्रकार 
अनेको प्रकार के परिवर्तत इस शरीर में होते रहते हैं। काल (समय) कृत 
परिवर्तन तो होते ही रहते है। चौथा सूत्र है--'इस सरीर जरामरण- 
धम्मय'--वुद्धावस्था और मृत्यु इस शरीर का स्वाभाविक और अनिवार्य 
परिणाम है । समय पाकर इससे वुद्धावस्था भी आयेगी और इसकी 
मृत्यु भी होगी, आत्मा इसे छोडकर अन्यत्र--अन्य किसी गति-योनि में 
जायेगा भी । 
इस प्रकार साधक अनित्य भावना को साधना इन चार सूत्रो के 
आधार पर करता है । प्रेक्षाध्यात मे जब वह अपने औदारिक शरीर की 
प्रज्ञा करता है तो वहाँ उसे शरीर मे अवस्थित लाखो-करोडो कोशिकाएँ 
प्रतिपल जीवनशून्य होती हुई, मरती हुई दिखाई देती है । और फिर वह 
अनित्य अनुप्नेक्षा के चिन्तवत से इस तथ्य को कि शरीर अनित्य है। अपने 
मन-मस्तिष्क में हढीभ्ृत कर लेता है । 
इस भावना के चिन्तवन से उसका अपने शरीर के प्रति ममत्व- 
भाव विनष्ट हो जाता है । 
(२) अशरण अनुप्रेक्षा-पर-पदार्थों से बिरक्ति को साधना 
अशरणतता--मैरा कोई रक्षक नही, कोई शरण नही, कोई मेरा नाथ 
नहीं--इस अनुप्रेक्षा के साथ मन-मस्तिक को जोडना, योग करना, अशरण 
अनुप्रेक्षायोग साधना है। 
भगवान ने साधक को अशरण असुप्रेक्षा का सूच दिया-- 
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जाल ते तब ताणाएं बा, सरणाएं वा। 
तुमषि तेसि णाल ताणाएं वा। सरणाए बा।। 
-आचाराग २/१६४ 
अर्थात्‌-हे साधक ! वे स्वजन तुम्हें त्राण देने हा कम देने | 
समये नहीं हे, और तुम भी उन्हें त्ाण देने मे, शरण देने में समर्थ 
सही हो । 3 
सामान्‍य सनष्य भी प्रतिदिन अपने सामने गुजरते हुए सम्मार और 
ससारी जयनो की प्रवृत्तियों को देखता है कि एक-दूसरे. के दुस, पीछा, 
कष्ट को कोई वँटा नहीं सकता, मृत्यु के मुंह में जाने वाले को कोई बचा 
नहीं सकता, कोई भी एक-दूसरे को शरण तहीं दे सकता, वन-वैभव, 
सम्पत्ति, स्वजन-परिजन, मित्र, वन्यु-वान्ध्रव, विविध प्रकार के वैज्ञानिक 
उपकरण, औषपधियाँ जादि कोई भी किसी को शरण देने मे समर्थ नहों 
है| यह सप्पूर्ण दृश्य प्रत्यक्ष देखकर भी सामान्य मानव इनमें राग करता 
है, इनके मोह भे मूच्छित रहता हे । 
किन्तु अशरण असुप्रेक्षा का साधक इन सब साधतो की नश्वरता 
और क्षण-क्षण बदलते रूप को देखकर इनके प्रति राग भावना का त्याग 
कर देता है, इनके मोह में मूच्छित नहीं होता । वह धर्म की शरण को ही 
वास्तविक शरण मानता है और 'अप्पाण सरण गच्छाभि'-मैं आत्मा की 
शरण मे जाता हूँ, इस सूत्र को हृदयगम करता है, अपनी आत्मा को इस 
सूत्र से भावित करता है और स्वय को ही समर्थ बनाता है । 
बस्तुत अशरण असुप्रेक्षा की साधना संसार और समस्त सासारिक 
सम्बन्धो तथा साधनों से राग-त्याग की साधना है। इस भावना द्वारा चहु 
समस्त सयोगज सम्बन्धों और विकल्पों से मुक्त होने का प्रयास करता है । 
उनके प्रति कल्पित भाकर्षण से दूर हटकर वास्तविकता को समझता है । 
यदि साधक भृहस्थयोगी है, पारिवारिक और सामाजिक उत्तर- 
दायित्व उसके कन्धे पर है तो वह सिर्फ कर्तेव्य भावना से अपनी जिम्मे- 
दारियो को पूरा करता है, उनमे रागद्वेष नही करता, यदि राग-देष होते 
भी हैं तो अत्यत्प मात्रा मे होते है। वह पुत्र-पुत्रियों तथा अन्य किसी भी 
पर-बस्तु से कोई जाशा-अकाक्षा नही करता । वह अनासक्त भाव से कर्म 
करता है, सिर्फ कतंव्य-बुद्धि से 


गृहत्मागी साधक तो पूर्णतया अनासक्त कर्म करता है, क्योकि बहू 
फलाशा को पूर्णतया छोड चुका है | 


मेशरण भावना, इस अपेक्षा से, अवासक्त योग की साधना है । 
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साधक का भेदविज्ञान सुदृढ हो जाता है, अन्य वस्तुओ को प्राप्त करने की 
उसकी इच्छा क्षीण होती है, इन्द्रियों के विषयो की ओर रुचि कम हो 
जाती है, ममत्वभाव कम होकर समत्वभाव प्रादुर्भुत्त हो जाता है। 

साधक का हृढ विश्वास हो जाता है कि ममत्व ही दु ख, चिन्ताओ 
और मानसिक उद्वेगो का कारण है, अतः वह ममत्व को छोडकर समत्व 
में लीन होता है । इन सब से अपनी आत्मा को भिन्न समझता है । 

इस प्रकार उसका अन्यत्व भाव सुहढ होता है । 
(६) अशुचि भावना पण्यवनता की ओर प्रयाण 


अशुचिभावना का अनुचिन्तन करते हुए साधक अपने शरीर की 
अशुचि को देखता है । 

यह शरीर जैसा बाहर है, वैसा ही भीतर है, और जैसा भीतर है 
वैसा ही बाहर है। साधक इस अशुचि शरीर को अन्दर से अन्दर देखता 
है और झरते हुए विविध खसत्नोतो को भी देखता है ।* 

शरीर की अशुचिता को देखने से साधक के मन में इस शरीर के 
प्रति रागासक्ति मिट जाती है और वह पावनता तथा पवित्रता की ओर 
सुडता है । पवित्रता उसे दिखाई देती है आत्मा मे, आत्मिक गुणों मे । 
उसका शरीर-सौन्दय॑ के प्रति मोह मिट जाता है और पविन्नात्मा के अनु- 
झव की ओर वह घझुड जाता है। वह अपनी भात्मा पर अपना ध्यान केन्द्रित 
करने लगता है। 

अशुचि भावना, इस प्रकार साधक को शुचिता की ओर, पविच्रता 
की ओर जाने का मार्ग प्रशस्त करती है और उसे आत्म-ध्यान की ओर 
अभिम्रख करती है । 5 


(७) आख्रव भावना आन्तर्‌ भावों का निरीक्षण 


अब तक की ६ भावनाएँ बाह्य जगत से सम्बन्धित थी । उनके 
अनुर्चितन हारा साधक वाह्मय जगत, शरीर आदि के प्रति ममत्व एवं 
आर्सक्ति का विसर्जेत करता था, उनके प्रति मोह को तोडता था किन्तु इस 
आंख्रव भावना द्वारा वह अपने आन्तरिक जगत का निरीक्षण करता है। 
वह देखता है कि मन-वचन-काय--इन तोनो योगो की प्रवृत्ति के कारण 
कर्मो का आगमन हो रहा है । 


१ जहा भवतो तहा बाहि, जहा वाहि तहा बन्तो ॥ 
अतो बतो देहस्त राणि पासति पुढो थि सवताइ ! --आचाराग २/५/६२ 
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कर्मो. का आगमन ही आखरझूव है। यह आख्व पाँच अकार का होता 
है--(१) भिथ्यात्व, (र) अविरति (३) प्रमाद (४) कपाय बोर (५ ऐ बाग । 

इनमे से मिथ्यात्व का नाश तो वह पहले ही कर चुका होता है, 
शेष चार प्रकार के आखब ही उसको शेप होते है। उनका निरीक्षण करके 
साधक उन्हें न होने देने का प्रयास करता है । 


आखब भावना की साधना द्वारा साधक को कर्मबन्च के हेतुओं का 
परिज्ञान हो जाता है, अत उसमे उनसे विरति की भावना भाती है और 
चह आखव के कारणों को अनाखत्र के कारण! बनाने की ओर गनिशीण 
होता है । 

आखब वास्तव में भात्मा के छिद्र है। नाव में जिस प्रकार छिद्रो से 
पासी भरता है और पानी भरने से ताव को डूबने का खतरा पंदा होता है, 
उसी प्रकार आख्रव के रूप में आत्मा में कमजल भरता है और वह ससार 
समुद्र में डबता है। आखव भावना से अनुभावित साधक अपने मनश्छिद्रो 
को स्वय देखता है, समझता है, पहचानता है, उन पर ध्यान केन्द्रित करता 
है, उत ख्ोतो से आते हुए कर्म-रूप-जल को समझने का प्रयत्न करता है। 
इस प्रकार साधक अपनी दुबलता और भूल को पहचानता गौर पकडता 
है। शूल को पकड लेना बहुत बडी सफलता है, क्षमता है। वह भागे चल- 
कर उनको बन्द भी कर देता है और समस्त दुर्बलताओ पर विजय भी 
पा लेता है। अत जाखव भावना से साधक कर्माखवो को जानने पहचानमे 
में निपुण होता है। फिर उन्हे रोकने का प्रयत्त भो करता है जिसे आगे 
सब॒र भावना' में बताया गया है। 
(८) सबर भावता घुक्ति की ओर चरणन्यास 


सव॒रस्योग, जैत योग का एक बहुत ही महत्वपूर्ण योग है। साधक 
इस सवर भावना के अनुचितन द्वारा सवरयोग की ही साधना करता है। 


वह आखवो को--कर्मो के आगमन को रोकता है। आाख्रव से विपरीत 
प्रवृत्ति करके वह सवर करता है । 





१ क्षाचाराग १(४/२(४४१ 
२ सवर की परिभाषा करते हुए श्री देवसेनाचार्य ने कहा है -- 
सन्धिय छिद्दसहस्से जल जाणें जह जल तु णासवदि । 
मिच्छताइ अभावे तह जीवे सवबरो होइ। “बृहंद्‌ नयचक्र १५६ 
जिस प्रकार नाव के छिंद्र रुक जाने से उसमे जल प्रवेश नहीं करता, उसी 


प्रकार मिथ्यात्वादि का अभाव हो जाने पर जीव को कर्मो का सचर होता है । 
स्वोध्याय-शिक्षा ] 
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सवर' के लिए वह सम्यकत्व, विरति, अप्रमाद, अकषाय और 
अयोग की साधना करता है। 
सव॒र की साधना वह दो रूपो मे करता है। द्रव्यहूप से वह योगो-- 
(सन-वचन-काय को), को स्थिर रखता है और भावस्प से वह मन के 
सकल्‍पो-विकल्पो, आवेगो सवेगो कषायो आदि को रोकता है । 
इस प्रकार साधक अनाजव जथवा सवर की साधना करके कर्मव्घ 
रोकता है अन्तश्छिद्रो को ढॉकता है और मुक्ति की ओर अग्रसर 
ताहै। 
६) निर्जरा भावना आत्सशुद्धि की साधना 
मिर्जरा, आत्मशुद्धि की प्रक्रिया है। आत्मा के साथ जो कर्म बंधे 
हुए है, उनको आत्मा से दूर करता, झाडना, वन्धनसुक्त बारना निजेरा है 
वह निर्जेरा तप के द्वारा की जाती है । 
इस भावना के अनुचिन्तत मे साधक निर्जरा के लक्षण स्वरूप अं 
साधनों के बारे में वार-बार चिन्तन-मनन करता है। इस चिन्तन 
साधक की आत्मा में तप, दान, शील के प्रति आकर्षण बढता है । तय करने 
की हृदय में भावना जाती है तथा उत्साह एव साहस भी उत्पन्त होता है । 
इस आत्मिक साहस, उत्साह और भावना से भी क्मों की निर्जरा 
होती है और जब वह तप के मार्ग पर चल पडता है, ठप करने लगता है, 
तब तो वह सभी कर्मो से मुक्त होकर शुद्ध बन जाता है ! 
इस णरक्तार निर्जरा भावता आत्म-शुद्धि का साधन ढन जाती है और 
साधक इस भावना के द्वारा अपनी आत्मा की शुद्धि का प्रयास करता है 
साधक में अदम्य साहस व तितिक्षा वृत्ति जागृत होती है । 
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१ सथर के मुच्य भेद ५ हैं--(१) सम्यकत्ठ, (२) विरति, (३) अप्रमाद, (४) 
ब (५) योयनियह । -5+स्थावाप ५/२/४१८ तथा समकायाया ५ 

किन्तु इसके २० जोर ५७ भेद भी माने जाते हैं । 

क्र) पाँच समिति, तीन पुष्ति, दस घम, वारह हनुम्रेक्षा, वाईस परीषहजय, 


और पाँच चारित्र--यवे सवर के ५७ नेद हैं । --स्थानायजृत्ति, स्थान १ 
(तत्वार्थ सूत्र ६/२) 
(ख) सम्पकत्व, विरति, अप्रमाद, अकपाय, अयोग, प्राणातिपातविस्मण, सृपावाद- 


विरमण, अंदत्तादानविरमण, अद्नह्मचयविरमण, परिप्रहविरमण, श्रोच्रेन्द्रिय- 
सवर, चउल्लुरिन्द्रियसवर, प्राणेन्द्रियसवर, रसनेन्द्रिय सवर, स्पशेनेन्द्रियत्ततण, 
मनसवर, वचनसवर, कायसवर, उपकरपतसवर, उसूचीदकुशाग्रचवर--घे २० 
ज्षेद सव॒र के होते हैं। -+भ्रश्नव्याकरण, सवर द्वार तथ्य स्वानाय १०/७४०६ 
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(१०) घर्में बावना आत्मोकृति फो साधना 
पधम्म, आत्मा की उन्नति का साधन हे । धर्म से हो मात्मा को >ेयस्‌ 
की प्राप्ति होती है । धर्म ही प्राणी को ससार के दु खो से वचाकर मुक्ति के 
हि ्ि £.: जा ञ 
उत्तम सुख में पहुँचाता है ॥! वह धर्म, अहिसा, सयम और तप रुप है जौर 
वही सर्वोत्तम मगल है ।* है कक ॥॒ 
धर्मेभावना के अनुचिन्तन में साधक धर्म (केवलिप्रज्प्त धर्म) के 
विविध पहलुओ का चिन्तन करता है तथा उससे आत्मा को साबित करता 
है। श्रुतधर्मं तथा चारित्रधर्म के भेद-प्रत्रेंद और लकषणो तथा अहिसा, 
सयम और तप आदि का चिन्तन करता है । 
इस चिन्तन से साधक की आत्मा में, उसकी रग-रग में, आचार- 
विचार व्यवहार मे सबवेत्र धर्म रम जाता है, उसकी आत्मा धर्म से भावित 
हो जाती है और उसका सम्पूर्ण जीवन हो घरमंमय बन जाता है। वास्त- 
विक अर्थ में वह धर्मात्मा (धर्ममय आत्मा) वन जाता हे । धर्म भावना से 
साधक धर्म के सूक्ष्म से सूक्ष्म रहस्य को हंदयगम कर लेता हे । 
उसके इस धर्मंमथ भाचरण से उसके जीवन में सुख-शान्ति का 
सागर लहराने लगता है और उसकी जात्मिक उन्नति होती हे । 


(११) लोक भावना आत्मा की शुद्धि 
साधक लोक भावना का अनुचिन्तन करते हुए पड्द्रव्यात्मक लोक 


का विचार करता है। जीव, अजोव, धर्म, अधर्म, आकाश, काल---इन छ्ह्‌ 
द्रव्यो तथा उनके गुणो और पर्यायो पर विचार करता है। लोक की 
शाश्वतता, अशाश्वत्तता, इसके रचयिता अथव[ स्वय निरित, उसके 
सस्थान आदि बातो पर विचार करता है और फिर इस लोक में अपनी 
स्थिति पर चिन्तन करता है । 


इस सम्पूर्ण चिस्तन से साधक की आस्था शुद्ध हो जाती है, वह 
लोक के वास्तविक स्वरूप को समझ जाता है। उसकी जिनवचनो के प्रति 
श्रद्धा प्रगाढ हो जातो है । 


लोकालुत्रेक्षा द्वारा साधक को अपनो (आत्मा को) अनादिकालीन 
लोक यात्रा का अन्त पाने की कुज्जी प्राप्त हो जाती है, उसका आस्तिक्य 
भाव शुद्ध और दृढ हो जाता है। वह लोक के स्वीकार के साथ-साथ अपनी 


१ धर्म कर्ंनिवर्हण सस्ारदु खत सत्त्वानूयों घरत्युत्तमे सुखे । 





“ रत्तकरड श्रावकाचार, श्लोक २ 


"१ धम्मो मगलमुक्विकट्ठ, अहिसा सजमो तवो । -“दश्वकालिक १|१ 
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तथा अन्य जीवों और द्रव्यों की स्थिति भी स्वीकार करता है। अन्य 
जीवो के प्रति उसमे सहिष्णुता और कल्याणभावना जाग्रत होती है। 
यह कल्याणभावना स्वय उसके कल्याण का भी साधन बनती है। 
(१२) बोधिदुर्लेभ भावना अन्तंजागरण की प्रेरणा 
बोधि का अभिप्राय है--सम्यर्दर्शन ज्ञान-चारित्र की उपलब्धि । 
इसकी उपलब्धि बहुत ही कठिन है । 
इस भावना का अनुचितन करते हुए साधक, जीव की क्रमिक 
उन्नति पर विचार करता है । वह सोचता है--मेरा जीव अनादि काल से 
भव-भ्रमण कर रहा है | पहले कभी अव्यवहार राशि में था, फिर व्यवहार 
राशि में आया अनन्त काल निगोद में ही गुजर गया, फिर नरक, तिर्यच 
की वेदनाएँ सही, असख्यात काल तक एकेन्द्रिय रहा, फिर सस्यात काल 
द्वीनिद्रय, च्ीनिद्रय, चतुरिन्द्रिय मे गुजर गया, पत्ेन्द्रिय बना तो मनरहित 
रहा, मनसहित भी हुआ तो पशु-पक्षी बत गया, नरक की बेदना भी सही । 
मनुष्य बना तो आयक्षेत्र, उत्तम कुल न मिला, मिल भी गया तो धर्म की 
ओर रुचि न हुई, सयम में पराक्रम न किया। भाग्ययोग अथवा पुण्यबल 
से जब सुझे ये सब सयोग प्राप्त हो गये है तो अब मुझे मुक्ति की साधना 
मे' अपना सम्पूर्ण बल-वीर्य-पराक्रम लगा देना चाहिए । 
इस प्रकार के चिन्तत से साधक को अन्तर्‌ जागरण की प्रेरणा 
प्राप्त होती है, उसका अन्तर्‌ हृदय जाग्रत हो जाता है और वह मुक्ति मार्य॑ 
पर चल पडता है, मुक्त होने के लिए पूर्ण पुरुषाथ करता है। वह बोधि 
और सबोधि को प्राप्त करता है। 
इस प्रकार इन बारह अनुप्रेक्षाओ (भावताओ) के चिन्तत-मनत्त 
हारा साधक अपनी वैराग्य भावना हृढ करता है । 
ज्ञान की जुगाली 
एक अपेक्षा से अनुप्रेक्षाओ के चिन्तवन को ज्ञान की जुगाली भी कह 
सकते है। जिस प्रकार गाय आदि पशु पहले तो घास आदि को उदरस्थ 
कर लेते है और फिर उस घास को शीघ्रता से ओर भली भांति हजम 
करने के लिए एकान्त-शान्‍्त स्थान पर बैठकर अवकाश के समय जू्‌गाली 
करते है. इससे वह घास अच्छी तरह पच् जाती है। उसी प्रकार साधक 
भी धर्मग्रन्थो के स्वाध्याय तथा गुरु-उपदेश से प्राप्त ज्ञान को यहले तो 
श्रवण और चक्षु इन्द्रियो के माध्यम से ग्रहण कर लेता है और फिर शात- 
एकान्त क्षणो में उस पर चिन्तन-मनन करता है, स्मृत्ति पटल पर लाकर 
उस पर गहराई से विचार करता है। इस प्रक्रिया से ग्रुर-उपदिष्ट तथा 
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स्वाध्याय से प्राप्त ज्ञान उसे हृदयगम हो जाता है । अत अनुप्रेक्षाती को 
ज्ञान की जुगाली भी कह सकते है । ह ह 
वराग्य भावनाएं 
भावनाओं के वर्गीकरण में द्वादश अनुप्रेक्षाओं ऐो वेराग्प भावना 
कहा गया है। वैराग्य भावता कहने का कारण यह है कि इनके चिन्तन 
से साधक का बैराग्य भाव तीक्षण, निर्मेल एवं हृढ होता हे । 
योग साधना के लिए वेराम्य सर्वप्रथम और आवश्यक तत्व है । 
बिना वैराग्य के अध्यात्मयोग मे साधक गति हो नही कर सकता । उसकी 
सम्पूर्ण गति-प्रगति बेराग्य की हृढता भर प्रकपेता पर ही निर्भर होती है । 
बैराग्यहीन योग तो बिता प्राण का णरीर--शब मात्र ही होता हे । 
उस योगविद्या के माध्यम से साधक चमत्कारी सिद्धियाँ भले ही प्राप्त कर 
ले, किन्तु मोक्षमा्गें की ओर उसकी गति हो ही नही सकती । सही शब्दो 
में ऐसा साधक अपनी आत्मा को पतन की ओर ही ले जाता हे । 
अध्यात्मपोग के साधक के लिए वेराग्य अति जावश्यक और 
आधारभूत है । इसीलिए भावत्तायोग के नाम से अध्यात्मयोग साधना का 
एक अग भी निर्वारित किया है, जिसमे द्वादश अनुप्रेक्षाओ का चिन्तन 
करके साप्रक अपने वैराग्य को और भी सुहृढ करता हे। 
अनुप्रेक्षाओ के चिन्तन से लाभ 
अनुप्रेक्षाओो के चिन्तत से वैराग्य भाव के दृढ होने के अतिरिक्त 
साधक को और भी कई लाभ होते है। उनमे से कुछ प्रम्मुख ये है-- 

(१) यथार्थत्ा की अनुभूति--इन द्वादश अनुप्रेक्षाओ के चिन्तन से 
साधक को यथाथंता की स्पष्ट अनुभूति होती है। वह शरीर के--लोक के 
यथार्थ स्वरूप का ज्ञाच प्राप्त क्र लेता है। अशरण भावना से उसे चिप्रवास 
हो जाता है कि धमे के अत्तिरिक्त सार में कोई भी शरण नही है । 

(२) घूर्च्छा और सलो की सफाई का अवसर--अनादिकालोन 
सिथ्या सस्कारो और क्मे-मलो के लगे रहने से आत्मा का ज्ञान-दर्शन- 
चारित्र ससाराभिम्मख्यो और मलिन होता है। उस मल और मिथ्याः 
सस्कारो को परिभाजेन करने का अवसर साधक को इस अनुष्रेक्षाओ के 
चिन्तन द्वारा प्राप्त होता है। ससार-सम्बन्धी उसको भोह-मूर्च्छा का 


नाश होता है। अशुचि भावना से उसका देहाध्यास छूट जाता है, संसार 


भावता से उसे ससार दु खमथ दिखाई देने लगता है। इसी प्रकार अन्य 
भावनाओ के चिन्तन से उसकी मूर्च्छा का नाश होता है । 


(शेष पृष्ठ ७६ पर) 
स्वाध्याय-शिक्षा ] 


[६६ 


तथा अन्य जीवो और द्र॒व्यो की स्थिति भी स्वीकार करता है। अन्य 
जीवो के प्रति उसमें सहिष्णुता और कल्याणभावना जागृत होती है। 

यह कल्याणभावना स्वय उसके कल्याण का भी साधन बनती है। 
(१२) बोधिदुर्लंभ भावना अन्तंजागरण की प्रेरणा 

बोधि का अभिप्राय है--सम्यग्दर्शन ज्ञान-चारित की उपलब्धि । 
इसकी उपलब्धि बहुत ही कठिन है । 

इस भावता का अनुचितन करते हुए साधक, जीव की क्रमिक 

उत्तति पर विचार करता है । वह सोचता है--मेरा जीव अनादि काल से 

भव-अ्रमण कर रहा है। पहले कमी अव्यवहार राशि मे था, फिर व्यवहार 
राशि में आया अनन्त काल निगोद से ही यूजर गया, फिर नरक, तिर्य॑च 
की वेदनाएँ सही, असख्यात काल तक एकेन्द्रिय रहा, फिर सख्यात काल 
द्वीच्रिय, त्रीनिद्रय, चतुरिन्द्रिय में गुजर गया, पदेन्द्रिय बना तो मनरहित 
रहा, मनसहित भी हुआ तो पशु-पक्षी बन गया, नरक की वेदना भी सही ! 
मनुष्य बना तो आयंक्षेत्र, उत्तम कुल न मिला, मिल भी गया तो धर्म की 
ओर रुचि न हुई, सयम में पराक्रम न किया। भाग्ययोग अथवा पृुण्यबल 
से जब मुझे ये सब सयोग प्राप्त हो गये है तो अब मुझे मुक्ति की साधना 
मे' अपना सम्पूर्ण बल-वीयें-पराक्रम लगा देना चाहिए। 

इस प्रकार के चिन्तन से साधक को अन्तर्‌ जागरण की प्रेरणा 
प्राप्त होती है, उसका अन्तर हृदय जागत हो जाता है और वह मुक्ति मार्ग 
पर चल पडता है, मुक्त होने के लिए पूर्ण पुरुषाथ करता है। बहू बोधि 
और सबोधि को प्राप्त करता है। 

इस प्रकार इन बारह अलुप्रेजक्षाओ (भावनाओ) के चिन्तव-मनन 
द्वारा साधक अपनी वेराग्य भावना हढ करता है। 
ज्ञान की जुगालो 

एक अपेक्षा से अनुप्रेक्षाओ के चिन्तवन को ज्ञान की जुगाली भी कह 
सकते है। जिस पार गाय आदि पशु पहले तो घास आदि को उदरस्थ 
कर लेते है और फिर उस घास को शीघ्रता से और भली भाँति हजम 
करने के लिए एफान्त-शान्त स्थान पर बैठकर अवकाश के समय जूगाली' 
करते हे, उरासे वह घारा अच्छी तरह पच जाती है। उसी प्रकार सावक 
भी धर्मग्रन्थो के रवाध्याय तथा गुरु-उपदेश से प्राप्त ज्ञान को पहले तो 
श्रवण और चक्षु उन्द्रियो के माध्यम से महण कर लेता है और फिर शात- 
एकार्त दक्षणों में उस पर चिन्तन-मनन करता हे, स्मृति पटल पर लाकर 
उरा पर गहराई थे विचार फरता है। एस प्रक्रिया से गुरु-उपदिष्ट तथा 
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स्वाध्याय से प्राप्त ज्ञान उसे हृदयगम हो जाता है। अत अनुप्रेज्ञाओं यो 
ज्ञात की जुगाली भी कह सकते हें । | 
वेराग्य भावनाएं 
भावनाओ के वर्गीकरण में द्वादश अनुप्रेक्षाओं को तैराग्य थावना 
कहा गया है । वेराग्य भावता कहने का कारण यह है कि उनके चिन्तन 
से साधक का वैराग्य भाव तीदण, निर्मल एवं हृढ होता हे । 
योग साधना के लिए वैराग्य सर्वप्रथम और आवश्यक तत्व है| 
बिना वैराग्य के अध्यात्मयोग में साधक गति ही नहीं कर सकता । उसकी 
सम्पूर्ण गति-प्रगति वैराग्य की हृढता और प्रकर्पता पर हो नि्ेर होती है । 
दैराग्यहीत योग तो बिता प्राण का शरोर--शव सात्र ही होता है । 
उस योगविद्या के माध्यम से साधक चमत्कारी सिद्धियां भले ही प्राप्त वार 
ले, किन्तु मोक्षमार्य की ओर उसकी यत्रि हो ही नही सकती । मही शब्दी 
में ऐसा साधक अपनी आत्मा को पतन की ओर ही ने जाता हे । 
अध्यात्ममोग के साधक के लिए वैराग्य बति आवश्यक्ष और 
आधारहृत है। इसीलिए भावनायोग के नाम से अध्यात्मयोग साथना का 
एक अगर भी तिर्वारित किया है, जिसमे द्वादश अनुप्रेक्षाओं का चिन्तन 
करके साधक अपने वैराग्य को ओर भी सुहृढ करता हे । 
अनुप्रेक्षाओ के चिन्तन से लाभ 
अनुप्रेक्षाओं के चिन्तन से बैराग्य भाव के दृढ होते के अतिरिक्त 
साधक कौ और भी कई लाभ होते है। उममे से कृछ प्रमुख ये है. 
(१) यभार्थता की अनुभूति--इन द्वादश अनुग्रेक्षाओं के खिर 


तन से 

साधक को यथार्य॑ता की स्पष्ट अनुभूति होती है। बह शरीर के--लोक के 

यथार्थ स्वस्प का ज्ञान प्राप्त कर लेता है। अशरण भावता से उसे विश्वात्ष 
हो जाता है कि धर्म के अतिरिक्त ससार में कोई भी शरण नहीं है। 

(२) भू््छा और मल्ो की सफाई का अवसर-- 


अनादिकालोन 
मिथ्या सस्कारो और कर्म-मलो के लगे रहने ये आत्मा का ज्ञाव-दर्शन- 
चारित्र सप्ाराभिष्ुती और मलिन होता है। उस मल और मिय्या 
सस्कारो को परिमाजन करने 


*। अवसर साधक को इन अमुप्रेक्षाओं के 
! चेंमार-सम्बन्धी उसको भो >मूच्छा का 
भावना से उसका देहाध्यास छूट जाता है, ससार 
है घेमय दिखाई देने लगता है । इसी प्रकार अन्य 
से उसकी मूरर्छा का नाश होता है । 


चिन्तन द्वारा प्राप्त होता है 
नाश होता है। अशु्ि 
भावना से उसे सस्ार 
भावनाओं के चिन्तन 


(शैप पृष्ठ ७६ पर) 
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कथा कही कथा 
“-अआओचन्द सुराना सरस 


स्वाध्याय का पचम अग है-धर्मकथा। धर्मकथा का विशद 
विवेचन स्थानाग सूत्र मूल, तथा वृत्ति, दशवे कालिकनियु क्ति गाथा १८४५ 
से २०१ तक तथा टीका, मूलाराधना ६५६ एव धवला षट्खडागम भाग 
१ पृष्ठ १०४ से १०६ आदि अनेक प्राचीन गन्थो में उपलब्ध है। इन ग्रन्थों 
मे कथा, विकथा, सत्कथा एवं धर्ंकथा के सभी अगो पर सुक्ष्म प्रकाश डाला 
गया है। स्वाउयायी जिज्ञासुओ की ज्ञान वृद्धि को ध्यान मे' रखकर यहां 
मूल आगमानुसारी पाठ तथा वृत्ति के अनुसार विवेचन प्रस्तुत है । 

धर्मंकथा का स्वरूप जानने से पूर्व विकथा का रूप भी जान लेना 
चाहिए। स्वाण्यायी बन्धु सामायिक आदि मे चार विकथाओ का परिहार 
करता है।] 

चत्तारि बिकथाओ पणष्णत्ताओ--त जहा-- 

१ इत्यिकहा, २ भक्तकहा 
३ देसकहा डे रायकहा । 

विकथा चार प्रकार की कही गई है-- 

१ स्त्री कथा २ भक्त कथा 

३ देश कथा ४ राज कथा । 

कथन करने की शैली, वचन पद्धति को कथा कहते है। जिस कथा 
से, साधना एवं सयम में बाधा उत्पन्न होती हो, ब्रह्मचर्य-साधना मे विक्षेप 
होता हो, स्वाद वृत्ति या रसलोलुपता बढती हो, हिसा तथा क्ररभावनाओ 
को प्रोत्साहन मिलता हो, और राजनीतिक चर्चा से राग-द्वेष पूर्ण बाता- 
वरण का निर्माण होता हो--ऐसी कथा को विकथा कहा गया है । 

ऊझविरुद्धा सपसवाधकत्वेन कथा वचनपद्धतिविकथा । 
९. स्त्री कथा 

दृत्विकहा चजबव्चिद्दा पण्णत्ता-- 

१ इत्थीण जाइकहा. २ इत्थीण कुलकहा 

३ इत्थीण रूवक्हा ४ इत्थीण नेवत्थकहा 

स्‍त्री कथा के चार प्रकार है-- 
१ स्त्रियों की जाति की कथा. २ स्त्रियों के कुल की कथा 
३. स्त्रियों के रूप की कथा ४ स्त्रियों की वेशभुपा कथा 
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१ स्त्रियों को जाति कथा-ज-जैसे क्षत्रिय, ब्राह्मण, वेश्य, णुद्र आदि 
को लेकर अमृुफक जाति की सन्नी की निन्दा-प्रशसा करना सस्‍णी जाति 
कथा है--जैसे-- हि 

धघिग्‌ ब्राह्मणीधवाभावे या जीवति मृता इब। 

धन्या मन्ये जने शूद्री पति लक्षेःप्यनिन्दिता ॥ ऋ+-वृत्ति 

उस ब्राह्मणी (जाति) को घिक्‍क्लार है, जो पति के मरने पर जीती 
हुई भी मरी के समान रहती है । मैं तो उस शूद्री को धन्य मानता हूँ जो 
लाख पतियों का वरण कर लेने पर भी कही निन्दित/अपसासित नहीं 
होती । 


२ स्त्रियों की कुल सम्बन्धी कथा--अम्रुक कुल की स्त्री साहसो, 


प्रेम परायणा होती है, अमुक कुल की नीरस होतो है आदि-- 

३ रूपकथा--स्त्रियो के रूप सम्बन्धी चर्चा--अमुक चन्द्रमुसी है 
अम्ुक की आँखे हरिण जैसी हे मीनाक्षी, मृगतयनी आदि उपमाए देकर 
शरीर-सोन्दय की चर्चा करना रूपकथा है । 

४ नैपथ्य कथा--स्जियो के वेशभूपा की चर्चा करना । अमुक प्रान्त 
या अमुक क्षेत्र की स्त्रियों की बेपभूषा ढीली ढाली है, अम्रुक प्रकार की है । 
वे शरीर को खला रखती है, “अर्ध ढके छवि देत' या अमुक सम्पूर्ण शरीर 
को ढक लेती है। बहुत तग बस्तर पहनती है, अग दीखते हैं अमुक प्रान्त 
की नारी गुडिया की त्तरह छुई मुई बनी रहती है, मादि । 

दोष -- 

नीजू की चर्चा करने से मूँह मे स्वत ही पानी छूट आता है। इसी 
प्रकार स्त्री कथा करने से भावना में राग व उत्तेजना का सहज सचार 
होना सभव है। स्त्री कथा से निम्न दोषो की उत्पत्ति की अधिक सम्भावना 
रहती हे-- 

आय-पर-सोहुदीरणा उड्डाहो 


सुत्तमादी परिहाणी । 
चभव्चते अगुत्तो 


पसगदोसा थ गमणादी। 
“ निशीथ भाष्य गाथा १ २१ 
स्वय के चित्त मे मोह की उदीरणा 


सुनकर पर के चित्त से मोह की उदीरणा 

जनता में अपवाह या उसकी चर्चा 

सूत एव अर्थ के अध्ययन की हानि, समय की बर्बादी 
ब्रह्मचर्य को गुप्ति का भग 

स्त्री-प्रसग की सम्भावना 


स्ताध्याय-शिक्षा ] 
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कथा कही कथा 
-अभ्रीचन्द सुराना सरस' 
[स्वान्याय का परम अग है-धर्मकथा। धर्मकथा का विशद 
विवेचन स्थानाग सूत्र मूल, तथा वृत्ति, दशवे कालिकनियु क्ति गाथा १८५ 
से २०१ तक तथा टीका, मूलाराधना ६५६ एवं धवला पट्खडागम भाग 
१ पृष्ठ १०४ से १०६ आदि अनेक प्राचीन ग्रन्थो से उपलब्ध है। इन ग्रन्थों 
मे कथा, विकथा, सत्कथा एवं धर्मकथा के सभी अगो पर सुक्ष्म प्रकाश डाला 
गया है। स्वा5यायी जिज्ञासुओ की ज्ञान वृद्धि को ध्यान मे रखकर यहाँ 
मूल आगरमानुसारी पाठ तथा वृत्ति के अनुसार चिवेचन प्रस्तुत है । 
धर्मेकथा का स्वरूप जानने से पूर्वो विकथा का रूप भी जान लेना 
चाहिए। स्वाध्यायी बन्दचु सामायिक भादि मे चार विकथाओ का परिहार 
करता है ।] 
चत्तारि विकृथाओ पण्णत्ताओ--त जहा-- 
१ इत्थिकहा, २ भत्तकहा 
३ देसकहा ४ रायकहा। 
विकथा चार प्रकार की कही गई है-- 
१ स्त्री कथा २ भक्त कथा 
३ देश कथा ४ राज कथा | 
कथन करने की शैली, वचन पद्धति को कथा कहते है। जिस कथा 
से, साधना एवं सयम मे बाधा उत्पन्न होती हो, ब्रह्मचर्य-साधना मे विक्षेप 
होता हो, स्वाद वृत्ति या रसलोलुपता बढती हो, हिसा तथा क्ररभावनाओ 
को प्रोत्साहन मिलता हो, और राजनीतिक चर्चा से राग-द्वेष पूर्ण वाता- 
वरण का निर्माण होता हो--ऐसी कथा को विकथा कहा गया है । 
“विरुद्धा सपसवाधकत्वेन कथा वचनपद्धतिविकथा । 
९. सनी कथा 
इत्तयिकहा चउः्चिद्या पण्णचा-- 
१ इत्थीण जाइकहा २ इत्थीण कुलकहा 
३ इत्थीण रूवकहा. ४ इत्थीण नेवत्थकहा 
स्‍त्री कथा के चार प्रकार है-- 
१ स्त्रियों की जाति की कथा. २ स्त्रियों के कुल की कथा 
३ स्त्रियों के रूप की कथा ४ स्त्रियों की वेशभूषा कथा 
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१ स्त्रियों की जाति फथा--जैसे क्षत्रिय, ब्राह्मण, वेश्य, शूद्र आदि 
को लेकर अमुक जाति की स्त्री की निन्‍्दा-प्रशसा करता सती जाति 
कथा है--जैसे-- 

पिय ब्राह्मणीधवाभावे था जीवति मृता इव। हे 

धत्या मन्ये जने शूद्रो पति लक्षेल्प्यनिन्दिता॥ लवृत्ति 

उस क्राहणी (जाति) को प्रिक्कार है, जो पति के मरने पर जीती 
हुई भी मरी के समान रहती है। मैं तो उस शूद्री को धन्य मानता हूं जो 
लाख पतियों का वरण कर लेने पर भी कही निन्दित/अपमामित नहीं 


होती । 


२ स्त्रियों की कुल सम्बन्धो कथा--अंम्ुक कुल की स्त्री साहसी, 


प्रेस परायणा होती है, अघुक कुल की नीरस होती है भादि-- 

३ रूपकथा--स्त्रियों के रूप सम्बन्धी चर्चा--अमुक चन्द्र मुखी हे, 
अमुक की आँखे हरिण जेसी है मीनाक्षी, मृगनयनी आदि उपमाएँ देकर 
शरीर-सौन्दय की चर्चा करता रूपकथा है । 

४ मेपथ्य वाधा-स्त्रियों के वेशभूपा की चर्चा करना । अमुक प्रान्त 
या अमुक क्षेत्र को स्त्रियों को वेषभरूपा ढीली ढाली है, अम्नुक प्रकार की है। 
वे शरीर को खूला रखती है, 'अर्ध ढके छवि देत' या अम्र॒क सम्पूर्ण शरीर 
को ढक लेती है। बहुत तग वस्त्र पहनती है, अग दीखते हैं अभुक प्रान्त 
की नारी ग्रुडिया की तरह छुई मुई बनी रहती है, भादि । 

दोष -- 


नीजू की चर्चा करने से मुँह में स्वत ही पानी छूट आता है। इसी 
प्रकार स्त्री कथा करने से भावना में राग व उत्तेजता का सहज संचार 
होना सभव है । स्त्री कथा से निम्न दोषों की उत्पत्ति की अधिक सम्भावना 
रहती है-- 

आय-पर-मोहुदीरणा उड्डाहो सुत्तमादी परिहाणी। 

बभव्वते अगुत्ती पसगदोस ये सपणादी। 


“ निशीथ भाष्य गाथा १२१ 
१ स्वय के चित्त से मोह की उदीरणा 


२ सुनकर पर के चित्त मे मोह की उदीरणा 
३ जनता में अपवाह या उसकी चर्चा 


४ सूत्र एव अर्थ के अध्ययत्त की हानि, समय की बर्बादी 
४ ब्रह्मचय की गुप्ति का भग 


६ स्व्री-प्रसेग की सम्भावतता 
स्वाध्याय-शिक्षा ] 


[७१ 


२. भमाकत कथा 

भत्तकहा चउव्विहा पण्णत्ता, 

१ भत्तस्स आवादकहा २ भत्तस्स णिव्वाव कहा 

३ भत्तस्स आरम्भ कहा ४. भत्तस्स णिट्ठाण कहा 

भक्त कथा के चार प्रकार बताये है । 

(भोजन के मधुर रस, कह तिक्तरस, दधि घृत पूरी आदि से सम्व- 
न्धित चर्चा व उनको निन्‍दा-प्रशसा करना भक्त कथा हँ-नियमसार 
तात्पर्याद्वेत्ति ६७ ।) 

इसके चार भेद निम्न है-- 

१ आवबाप कथा--रसोई की सामग्री, घृत, साग, मसाला आदि 
की चर्चा करना । 

२ निर्वाप कथा--पक्‍क् या अपक्व अन्न तथा व्यजन आदि की 
चर्चा करना । 

३ आरम्भ कथा--वस्तु के बनाने मे कितनी सामग्री कितना इंधन 
आदि आवश्यक होगा इसकी चर्चा करता । 

४ निष्ठान कथा-इस वस्नु के बनाने में इतना धन, इतसा 
मसाला, व्रा-चीनी आदि लगा--इसकी चर्चा करता । 

दोष --आहार सम्बन्धी चर्चा करने से निम्न अमेक दोपों की 
उत्पत्ति होती है । 

१ आहार में आसक्ति, स्वाद आदि की स्मृति से रस ग्ृद्धि व इगाल 
घूम आदि दोष की सम्भावना । 

२ अजितेन्द्रिता--खासकर रस इन्द्रिय नियन्त्रण मुक्त हो 
जाती है । 

३ ओऔदारिकवाद-- इस प्रकार की चर्चा करते वाले को लोग पेट 
या.उदर-गुद्ध कहने लगते हैं । --निशीय भाष्य १२४ 


३. देंश कथा 
(देश--क्षेत्र, पर्वेत, नगर, ग्राम आदि की चर्चा तथा इनमे राम-ह्वेष 


की भावना से गुण-दोष बताना देश कथा है । --मूल आराधना ८५६) 
देसकहा चउव्विहा पण्णत्ता, 
१ देसविहि कहा, २ देसविप्पकहा 
३ देसच्छदकहा ४ देसणेवत्थ कहा 
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१ देश विधि फथा--विभिन्न देशो मे प्रचलित भोजन भआादि बनाने 
के प्रकार तथा वहाँ के कानून आदि की चर्चा करना । मु 
२ देशविकल्प कथा - भिन्न-भिन्न देशो मे अनाज, फसल आदि की 
उपज, जलवायु, परकोटे, आदि की चर्चा करना । 
३ देशच्छन्द कथा--विभिन्‍न देशो के विवाह-मृत्यु-जन्म सम्पन्धी 
रीति-रिवाजी की चर्चा करना । 
४ देश नेपथ्य कथा- विशिन्‍न देशो की वेशभूषा, अलफार-आभुपण 
जादि की चर्चा करना । 
दोष -- 
आचार्य जिनदासगणी के अनुसार इस प्रकार की देश कथा करने से 
सुख्य रूप से निम्न दोषो की बददि होती हे-- 
रागद्दोसुप्पत्ती सपक्‍ख-परपकयपओ ये अधिकरण । 
बहुगुण इमोत्ति दोसों सोत्तू, गमण च अर्प्णोत्ति ॥ 
+निशीथ भाष्य १२७ 
१ राग द्वेष की उत्पत्ति होती हे । 
२ स्वपक्ष तथा परपक्ष मे उत्तेजना या कलह हो सकता है। 
३ अमुक देश में गुण है, अम्मुक देश मे दोप है--यह सुतकर कोई 
वहाँ जावे या कोई वह देश छोडकर अन्य देशी मे जाने को तत्पर होता है । 
86. राज कथा 
रायकहा चउव्विह्ा पण्णता-- 
१ रण्णो अतियाण कहा 
३ रण्णो बल चाहुण कहा, 
राज कथा के चार प्रकार है-- 


(राजाओ के युद्ध, सेना, कोष, अभंव्यवस्था तथा शस्त्र सम्रह आदि 
से सम्बन्धित कथा-राज कथा है |) 


इसके चार प्रकार है-- 


१ राजा की अतियान कथा--नगर आदि मे राजा के प्रवेश, शोभा 
यात्रा आदि की कथा । 


२ रण्णो णिज्जाण कहा 
४ रण्णो कोस-कोटठागार कहा 


२ निर्याण कथा-राजा के निष्क्रमण-बाहर जाने की कथा ! 
३ बलवाहन कथा--सेना एवं वाहनों की कथा । 


४ कोष कोष्ठागार कथा--राजकोप तथा अन्न भण्डार आदि की 
चर्चा करना । 
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दोष -- 
इस प्रकार की कथा करने से निम्न दोपोत्पत्ति की सम्भावना 
रहती है-- 
१ भ्रुप्तचर चोर आदि होने की आशका होती है । 
२ कोई भुक्तभोगी हो या कोई अभुक्तभोगी हो, वह इस प्रकार की 
चर्चा युनकर प्रव्नज्या छोडकर पलायन करने की इच्छा कर सकता है । 
३ राजा आदि बनने की अभिलाषा आकाक्षा उत्पन्न हो सकती 
है । --निशीथ भाष्य १३० 
दिकथा के भेद--- 
इस प्रकार चार विकथा के ४>८४- १९६ भेद होते है। यो सोलह 
प्रकार की विकथा है। 
गोम्मटसार जीवकाण्ड के अनुसार विकथा के २५ भेद होते है । 
भगवान महावीर ने कहा है--जो निम्नच्ध आदि इस प्रकार की 
विकथा बार-बार करते रहते है--उनको अतिशय ज्ञान दशेन तत्काल 
उत्पन्न होतेड्होते रुक जाते है--अतिसेसे णाण-दसणे समुप्पाज्जिउडकासे वि 
ण समुप्पज्जेज्जा--(स्थानाग ४) और जो इस प्रकार की कथाएँ नही करते, 
उनको अतिशय ज्ञान-दर्शव की तत्काल उत्पत्ति सुलभ होती है । 
सत्कथा--महापुराण (१-१८) के अनुसार सत्कथा और धर्मकथा-- 
दो कथा उपादेय है | 
जिस कथा मे द्वव्यानुयोग आदि आगमी की चर्चा हो, जीव के स्वर्ग 
मोक्ष-अभ्युदय आदि की प्राप्ति के साधनों की कथा हो, वह धर्मकथा है। 
जिसमे धर्म का, धर्मफल का पुण्य--आदि का निरूपण हो, वह 
सत्कथा है । 
इऊ 
धम कथा 
जिस चर्चा से आत्मा स्वर्ग, मोक्ष के उपायभूत सदधर्म की जान- 
कारी प्राप्त करता है उस चर्चा या कथा को धर्मंकथा कहा जाता है। 
आमगमो का अध्वीत विषय, जो मन में स्थिर हो गया है, जिस पर चिन्तन- 
मनन किया हो, उस विषय को वचतनयोग द्वारा प्रकट करना भी ध्म॑- 
कथा है । 
धर्म कथा के चार प्रकार है--वास्तव में मूल आगम में सिर्फ “कथा! 
शब्द ही है। चउच्बिहा कहा--किन्तु इनके विषय धर्मोन्छुखी होने से 
आचार्यों ने इन्हे धर्मंकथा से परिगणित किया है। 


चउब्बिहा कहा पण्णचा 


१ अवबिबणी २ चिवसेदणी 
2; सर्वेशणी है पिध्वेगणी 
धर्मकथा के चार प्रकार फहे है-- 

१ आश्षेपणी, २ विक्षेपणी 

3 सबेजनी ४ भनिर्वदनी 


१ आक्षेपणी- पट्द्रव्य, नवतत्त्व आदि का ज्ञान, तथा सामायिक 
चारित्र आदि का मिरूपण कर उसके प्रति आकषंण उत्पन्त करने वाली 
कृथा ।-- 


जाक्षेपणी स्थमत संग्रहणी-- 


जिस कथा में अनेकान्त सिद्धान्त की स्थापना हो वह भाक्षेपणी है । 
“>परट्खण्डागम भाग १ पू १०४ तथा आगार धर्मामृत 
२ विल्लेषणी-अन्य दर्शनो की एकास्‍्तवादी मान्यताओं का पूर्वे 
पक्ष स्थापित करके फिर हेतु-तके-दुष्टान्त आदि द्वारा उन्तका निरसनकर 
स्वमत (अनैकान्त) की स्थापना करने वाली कथा । 
३ सवेजनी--जीवन आदि की नश्वरता, और दुख बहुलता तथा 
शरीर की अशुचिता-असारता दिखाकर बैराग्य जागृत करने वाली कथा। 
कुछ आचार्यो के अनुसार सवेयणीणाम पृण्ण फल कहा--पुण्य के शुभ 
फलो का निदर्शन करने वाली कथा । जिस कथा से मत में सवेग--धर्म के 
प्रति उत्साह जागृत हो, वह कथा | 
बोरिय विजच्बणिट्ढी नाण-चरण-दसणाण तह इड्ढी । 
उबइससट्ट खलु जहिए कहाई खवेषणीद सो 
“दंशव त्िर्यूक्ति २०० 
ज्ञान-दर्शन-चारित्र सम्बन्धी ऋद्धि, तीर्थंकर आदि की ऋद्धि, 


बेज्रिप लबव्धि आदि का उपदेश अथवा इसका निदर्शन करने वाली सवेजनी 
कथा है । 


४ निर्वेदती--कृत कर्मों के शुभाशुभ फल दिखलाकर सार के 
प्रति उदासीनता-विरक्ति पैदा करते वाली कथा । कुछ आचार्यों के अचु- 


सार--णिव्वेयणी णाम पाव फलसकहा--पाप के अशुभ फल और तदुजन्य 


दु थो का दर्शेन-कराते वाली कथा | सिर्वेद--ससार के प्रति, भोगो के-प्रति 
विरक्ति उत्पन्त करने वाली कथा । 
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इन चारों कथाओ का धवला आदि दिगम्बर परम्परा मान्य ग्रन्थों 


में इस प्रकार विवेचन किया है। 


आक्षेवणी तत्वविधानभूता विक्षेपणी तत्वदिगन्तशुद्धिम्‌ 
सवेगिनों धमफलप्रपञचा निर्वेजिनी घाहू कथा विरागाम्‌ । 
“एधवला १(१--१,२(१०४५ 


[]) तत्वों का विधान करने वाली कथा आशक्षेपणी है। 

() तत्व रूपी दिशान्तर--अन्य दिशा को प्राप्त हुई दृष्टि की शुद्धि 
करने वाली कथा--विक्षेपणी है । 
विस्तारपूर्वक धर्म के फल का विवेचन करने वाली कथा-सवेजनी 
है। इसमें पुण्य-फल का--तीथैक र, गणधर, ऋषि, चक्रवर्ती, बलदेव, 
वासुदेव, देव, विद्याधर आदि की ऋद्धियाँ, पुण्य का फल इनका 
विवेचन करने वाली कथा--सवेजनी है । 

[] निर्वेजनी--जिस कथा के श्रवण से बैराग्य की प्राप्ति हो, पाप के 
फल--नश्वर शरीर, तिर्यच, नारक योनि आदि के दुखो का दिगू- 
दर्शन कराने वाली कथा । 

>+पषट्खण्डागम के आधार पर जैनेन्द्र सिद्धान्त कोष भाग २ 
विविध भेद 
९, आरक्षेपणी 
अवखेनणी कहा चउव्विहा-- 
१ आयार अक्खेवपणी २ बवहार अक्खेवणों 
३ पण्णत्ति अक्खेवणी ४ दिद्विउयात अक्खेवणो 


आक्षेपणी कथा के चार प्रकार कहे है--- 
१ आचार आशक्षेपणी--जिस कथा में आचार का निरूपण हो, बह । 


आचाराग आदि आचार सम्बन्धी आगमो की कथा । 


२ व्यवहार आक्षेपणी--व्यवहार--दोष विशुद्धि के लिए प्राय- 


श्चित्त आदि का निरूपण करने वाली कथा अथवा व्यवहार आदि आगम 
सम्बन्धी चर्चा । 


३ प्रक्षिप्त आक्षेपणी--जिसमे शका आदि के समाधान की चर्चा 


हो, सशयग्रस्त को समझाने वाली कथा, अथवा प्रज्ञप्ति-व्याख्याप्रज्ञप्ति 
सत्र (भगवती) आदि से सम्बन्धित कथा । 
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४ दृष्टिपात आक्षेपणी--जिस कथा में श्रोता की योग्यता के अनु- 
सार विविध नय आदि दृष्टियो से तत्व को निछपण हो अथवा दृष्टिवाद 
१२ वा अग सम्बन्धी चर्चा करना । हे 

दशवैकालिक सूत्र में उक्त शब्द आये है-- 

आयार-पन्नत्तिधरो दिद्विउवाय महिज्जगो-- 

आचार प्रज्ञप्ति का धारक, दृष्टिवाद का अध्येता--उक्त आधार 
पर वत्तिकार ने उक्त अर्थे भे आचाराग, आदि आगमो का निर्देश किया 
है--देखे दशवै ८/४६ । 

९, विक्षेपणी कथा 

विकखेवणी कहा चउव्विहा-- 

१ ससमय कहें 

२ परसमय कहिता ससमय ठावइसला भव 

३ सम्मावाय कहइ, सम्मावाय कहिता सिच्छावाय कहेइ 

४ सिच्छावाय कहेत्ता सम्भावाय ठावइता भवह 

--विक्षेपणी कथा के चार प्रकार हैं। 

१ सम्पग्दुष्टि सम्पस्त व्यक्ति--पहले अपने सिद्धान्त का कथन 
कर, फिर दूसरे सिद्धान्त का कथन करता है । 


२ दूसरे के सिद्धान्त या मान्यता आदि का कथन करके फिर अपने 
सिद्धान्त की स्थापना करता है । 


३- पहले सम्यक्वाद का प्रतिपादन--स्थापना करके फिर सिथ्या- 
वाद का कथन करता हे । 


४ मिथ्यावाद का कथन करके, पहले असत्य का निदर्शंन कराकर 
फिर सम्यगूबाद का कथन करता है । 


२ संक्‍्जनी कथा+- 
सबेयणी कहा चडउबव्विहा-- 
१ इहलोग सबेयणो 
३ आतत्तरीर सवेयणी 
सवेजनी कथा के चार प्रकार है-- 


१ इहलोक सवेजनी--मनुष्य जीवन की नश्वरता दिखाते वाली 


२ परलोग़ सवेयणी 
४ पर-सरोर सबेघणी 


कथा । 


२ परलोक सवेजनी--देव, तिय॑च, 


ह आदि के जन्मों की मोह-मयता 
तथा दु खमयता का दिगदर्शंत कराने बाली कथा | 
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३ आत्म-शरीर सवेजनी--अपने शरीर की अशुचिता असारता का 
उद्घाटन करने वाली कथा, 

४ प्र-शरीर सवेजनी--दूसरे के शरीर की अशुचिता का प्रति- 
पादन करने वाली कथा-- 

इन चारो भेदो में मुत्यत सवेग का उद्बोधन है जिससे ससार एव 
मोगो के प्रति आसक्ति कम होती है । 
9 निर्वेदनी कथा- 

णिव्वेदणी कहा--चउव्विहा-- 

१. इहलोगे दुच्चिण्णाकस्मा इह् लोगे दुहुफलविवाग-सजुत्ता चचति। 

२ इहलोगे दुच्चिण्णाकम्पा परलोगे दुहफलविवागसज्जुत्ता भवति। 
परलोगे दुच्चिण्णाकम्सा] इहलोगे दृहफलदिवागसज्ुत्ता भवति। 
प्रलोगे दुषच्चिण्णाकस्सा परलोगडुहफलधिबागसजता भवति। 
इहलोगे चुस्चिण्णाकम्मा इृहलोगे सुहलविवायजदुत्ता मंबति। 
इहलोगे सुच्िण्णाकम्दा परलोगे सुहफलबिवागसज्जुच्ा भवति। 
परलोगे सुच्िण्णाकस्सा इहलोगे सुहफल विवागसजूत्ता भचति। 

४ परलोगे सुचिण्णाकस्मा परलोगे सुहफलविवागसझ्भुत्ता भवति। 

निर्वेदनी कया के चार प्रकार है-- 

१ इहलोक मे दुश्ची्णकर्म--छुरे आचरित कर्म--(अशुभ कर्म) इसी 
लोक में दु खमय फल देने वाले होते है । 

२, इहलोक में दुराचरित कर्म परलोक मे दु खमय फल देने वाले 
होत है । 

३ परलोक थे दुश्चीर्ण कर्म इहलोक में दु खमय फल देने वाले 
होते हैं । 

४ परलोक मे दुश्ची्ण कर्म परलोक में दु खमय फल देने वाले 
होते है । 

१ इहलोक से सुआचरित (किये हुए शुभ कम) इसी लोक मे 
सुखमय शुभफल देने वाले होते है । 

२ इहलोक में सुआचरित कर्म परलोक से सुखमय फल देने वाले 
होते है । 

३ प्रलोक में सुचीण कर्म इहलोक से सुखमय फल देने वाले 
होते है । 
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४ परलोक मे सूचीर्ण कर्म परलोक में सुघमय फल देने बाते 
होते है ; अब हक. पृ ष अंक घु 
इस प्रकार तिर्वेददी कथा के चार रूप अशुभ कर्म का अधुभ 


फल दिखाने वाले हैं और चार रूप शुभ कर्म का शुभ फल-यों थाठ 
विकल्प बनते है । 


वस्तुत कडएण कम्माण न घुब्य अत्वि- केत कर्म का बिना भोगे 
मोक्ष नही तथा जहा कड फम्म तहासि भारे-जसा कर्म किया है बना 
ही फल मिलता हें--इस शाश्वत अटल कर्म सिद्दान्‍्त का निटपण बार 
कर्म फल का ज्ञान देकर मनमभे वेराग्य की जागृति करने वाली कथा-- 
निर्वेदनी कथा है । 


-सम्पूर्ण वर्णन स्थात्ताग सूत्र चतुर्थेम्थान सूत्र--२१४१ से २५० के 
अनुसार है । 
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(३) मन की निर्मेलता--मिथ्या-सस्कार, मोह-मूच्छा का नाश होने 
का परिणाम यह होता है कि साधक के मन में जो कल्ुपता थी उसका भी 
नाश हो जाता है, मन में उठने वाले आवेग-सवेगो के भाव और सकत्प- 
विकल्प उपशान्त हो जाते है । इसका परिणाम मन को निर्मलता होता है । 

साधक का मन ज्यो-ज्यो निर्मल होता है, उसमें वैराग्य का भाव 
बढ़ता जाता है, उसकी आध्यात्मिक उन्नति होती है, उसक्री आत्म-चेतला 
की धारा उत्नति के सोपानों पर चढती जाती है। 

इस प्रकार द्वाठश अनुप्रेक्षाओ के चिन्तन-मनन से साधक को अपरि- 


मित लाभ होता है। यही कारण है कि गृहस्थ और गृहत्यागी--दोनो 


प्रकार के साधक अनुष्रेक्षाओ का चिन्तन करके आत्मिक उन्नति के प्रति 
सजग रहते हैं । 


द्वादश अनुष्रेक्षाओ के चिन्तन-मनत-अनुशीलन-अतुचिस्तव से साधक 
क्के हृदय मे निवृत्ति-निर्वेद और परम शान्ति का सचार होने लगता है, एव 
उसका वैराग्य हृढ से हटतर हो जाता है, इसीलिए इन बारह अनुष्रेक्षाओ 
को बैराग्य भावना कहा गया है। [॥ 
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त्राध्यात्मिक प्रशन-उत्तर 


१ अध्यात्म का क्‍या अभिप्राय है ? 


उत्तर--अध्यात्म दो शब्दों अवि+अआत्मा से मिलकर बना है। जिन 
क्रियाओ, विचारो और ज्ञान-विज्ञान का आधार जात्मा है अथवा 
जो आत्मा से सबधित है, आत्मा की उन्नति और शुद्धि करने वाले 
है, वे सब अध्यात्म की परिधि मे आते है। 

२ प्रश्न--आध्यात्मिक साधना का उद्देश्य क्या है ? कृपया बतलावे । 
उत्तर--आष्यात्मिक साधना का उद्दं श्य है, क्रोध आदि कषायो की 
उपशान्ति, राग द्वेष की निवृत्ति, आत्मोन्‍नति एवं आत्मिक शान्ति 
की प्राप्ति | 

३ प्रश्न--इस साधना का लक्ष्य क्या है ? 
उत्तर--इसका लक्ष्य है समस्त दुखो का नाश और ससार-समुद्र को 
पार करके, अनन्त, अव्याबाध और शाश्वत सुख रूप सुक्ति की 
प्राप्ति । 

४ प्रश्त--यह साधना किस प्रकार की जा सकती है ? 
उत्तर-- इस साधना के दो प्रकार है--(१) सामायिक और (२) 
स्वाध्याय । 

सामायथिक सम्बन्धी प्रश्नोतत्तर 

प्‌ प्रशन्‍न--सामायिक का अभिप्राय बताइये । 
उत्तर--सामाथिक का अभिप्राय है--रागद्वेष की प्रवृत्ति और सावद 
अर्थात्‌ सभी सासारिक एवं पापकर्मो का त्याग करके एकान्त, शान्त 
स्थान में बैठकर आत्माचितन, धर्मंध्यान आदि में चित्त को लगाना । 

६ प्रश्त--क्या यह शात स्थान कोई भी, यथा-घर भी हो सकता है ? 
उत्तर--हो तो सकता है किन्तु घर मे इत्तती शाति नही मिल पाती, 
इसलिए उपाश्रय अथवा स्थानक में करना अधिक उचित है क्योकि 
वहाँ धामिक वातावरण रहता हू । फिर भी यदि स्थानक घर से 
बहुत दूर है, अथवा साधक ऐसे गॉव नगर मे, किसी कार्यवश गया 
हुआ हूँ जहा स्थानक हूँ ही नही तो वह घर मे किसी धर्मशाला 
आदि शात स्थान में जहाँ कि चित्त में विक्षेप पैदा करने वाला 
वातावरण न हो, सामायिक कर सकता है । 
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६ प्रन्‍न--कक्‍्या सामायिक के लिए काल की मर्यादा भी है ? 


उत्तर-हाँ, सामाथिक कम से कम एक मुहूर्त यानी ४५ मिनट की 
होती हूँ । ४८ मिनट के कालमान से जितनी सामायिक चाहे कर 
सकता है। पह श्रावक की-यग्रहस्थ साथक्र की मर्यादा हैं। साधु की 
सामायिक तो जीवन भर के लिए हूँ । 


७ प्रश्न -गुरुदेव | मेरे प्रश्न शावक से ही सबधित है। 


११ 


५ 


पु 


तो अब यह बताइये कि यदि कभी ऐसी परिस्थिति आ जाय कि €८ 
मिनट का अवकाण ही न हो, जैसे--ट्र न पकडना, व्यापार सम्बन्धी 
कोई कार्य, डाक्टर या वकील आदि से मिलना ऐसे सैकडो काय हो 
सकते हैं। ऐसो स्थिति मे यदि ४८ मिनट से कम समय यानी १०, 


२०, ३०, ४० मिनट तक घर्मष्यान कर लिया जाय तो क्‍या वह्‌ 
सामायिक्र नही कही जायेगी ? 


उत्तर--श्षावक के लिए तो शास्त्रों का स्पष्ट विधान है कि सामा- 
यिक कम से कम ४८ मिनट तक तो करनी ही चाहिए। इससे कम 
ममय तक हुई आध्यात्मिक साथना धर्मंध्यान या सवर तो हूँ किन्तु 
यह सामाभिक ब्रत नही है । 

प्रश्श--अब सामायिक की विधि बताइये, किस प्रकार सामायिक 
शुरू करें ? 

उत्तर--सामायिक प्रारम्भ करने से पहले चार शुद्धि करना आवब- 
श्यक है । 

प्रश्न-ये शुद्धियों कौन-कौन सो है ? 

उत्तर--ये शुद्धियाँ है--(१) काल शुद्धि (२) क्षेत्र शुद्धि, (३) द्वब्य 
शुद्धि (४) भाव शुद्धि । 

प्रश्न--काल के विषय में तो आप अभी-अन्ी बता चुके है । 
उत्तर-नही, वह तो सामायिक की काल-सीमा यानी समय मर्यादा 
बताई हू, वह काल शुद्धि नही है । 

प्रश्न--तो काल शुद्धि का क्‍या अभिष्राय है ? 

उत्तर-क्राल शुद्धि से अभिप्राय है कि साधक को ऐसा समय सामा- 
ग्रिक के लिए चुनना चाहिए, जिसमे कोलाहल न हो, वातावरण 
शात् हो, जिससे उसकी साधना में विघष्न न पडे | 

ऐसा कौन-सा समय हो सकता है २ 

उत्तर-प्रस्थो में सामायिक के काल के लिए 'त्रि-सण्यः शब्द का 
प्रयोग हुआ हैं । इसका अर्थ यह है कि प्रात ब्राह्म मुहत, दोपहर के 
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समय और सायकाल संध्या के सामायिक करती चाहिए। यह 
समय उचित है । 


लेकिन आधुनिक युग विज्ञान का है। इस काल मे यात्रिक सभ्यता 
का बोलबाला है। दिन के समय और यहाँ तक कि आधी रात तक 
ट्रेनों की घडघडाहट, ट्रकों के होने, मोटर कारों, मोटर साइकिलो, 
स्कूटरों, मोपेडो की छ्िसिल, मनुष्यो की चीख-पुकार आदि का 
कानफोड शोर होता रहता है। ऐसे शोर मे ध्यान लगना कठिन 
होता है । शहरी वातावरण दिन भर अशात बना रहता है । 

किन्तु प्रात काल का ब्राह्म मुहूर्त ऐसा होता है जबकि सर्वत्र शान्ति 
छाई रहती है । इसलिए गृही साधक के लिए प्रात काल का समय 
ही सर्वश्रेष्ठ है। इस समय वातावरण मे प्रदूषण भी नहीवत्‌ रहता 
है, प्रकृति उत्फुल्ल होकर विहँसती है, साधक के हृदय मे प्रफुल्लता 
रहती हैँ । रात भर विश्राम के कारण शरीर भी आलस्य-निद्रा मुक्त 
रहता है । भत्त ऐसे समय मे धर्मध्यान अच्छी तरह होता है । 


इसके अतिरिक्त काल शुद्धि के लिए अन्‍य बातो का विचार भी 
आवश्यक है | उदाहरणारथ- घर के किसी सदस्य को ट्रेन पकडनी 
है, बच्चो को स्कूल-कालेज जाना है, धर मे किसी रोगी को औषध 
देने का समय हो रहा है । ऐसे समय मे यदि साधक सामायिक लेकर 
बैठ जाय तो क्लेश व चिन्ता का कारण बन जायेगा । 

अत इन सब बातो का विचार करके उचित समय चुनना ही 
सामायिक की काल शुद्धि है । 

प्रशन--क्षेत्र शुद्धि का स्वरूप बताइये । 

उत्तर- क्षेत्र ऐसा हो जहाँ गन्दगी न हो, लोगो का अधिक आवबा- 
गमन न हो, स्थान स्वच्छ और साफ हो । स्थान ऐसा हो जहाँ शुद्ध 
भावधारा न टूटे, चित्त मे चचलता न आये, बच्चों का क्रीडास्थल 
न हो, विषय-विकार बढाने वाले शब्द कान मे न पडे, स्त्री पुरुषों के 
हास्य विनोद आदि न होते हो । 


कल्पना करिए, साधक एक कमरे मे सामायिक लिए बैठा है, उसी 


के बगल के कमरे में उच्च स्वर से रेडियो यथा लाउडस्पीकर फिल्‍मी गीतो 
का प्रसारण कर रहा हूँ तो क्या साधक का ध्यान स्वाध्याय आदि आत्म- 
साधना मे स्थिर रह सकेगा ? 
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इन सब बातो का विचार क्षेत्र शुद्धि के लिए किया जाता है। 
इसलिए सामायिक साधना का सर्वेश्रेष्ठ स्थान उपाश्चय हे) 
प्रशन-द्रव्य शुद्धि से क्या समझना चाहिए ? 
उत्तर--द्रव्य का अर्थ यहाँ बाह्य है, द्रव्य-शुद्धि यानी बाह्म शुद्धि 
आत्म-साधना, याती सामायिक साधना के उपयोग से आने वाले 
उपक्रण, जेसे--आसन, पूँजणी, वस्त्र, मुख वस्निका, पुस्तक आदि 
द्रव्य में गिने जाते है । 
ये सभी शुद्ध और स्वच्छ होने चाहिए। लेकिन स्वच्छता का अर्थ 
बहुमूल्यता तही, रेशम आदि के कीमती वस्त्र साधक के लिए उचित 
नही है । उसके वस्त्र आदि सारे उपकरण स्वच्छ-सादे होने के साथ- 
साथ अल्पमूल्य वाले भी हो । 
द्रव्य शुद्धि में वेशभूषा भी परिगणित की जाती है । साधक को 
गृहस्थ वेश उतारकर साधक के योग्य वेश धारण करना चाहिए । 
जरा कल्पना करिए आज का एक युग्म सामायिक लेता हे। वह 
कोट-पेट आदि पहनकर ही सामायिक मे बैठ जाता हे तो कंसे वह 
घुटना मोडकर गुरुदेव को वन्दत करेगा, कैसे सामायिक की जाज्ञा 
लेगा, कैसे पदुमासन से बैठकर ध्यान करेगा, उसे कितनी असुविधा 
होगी | नही कर सकेगा न ! 
फिर दूसरी बात यह है कि वस्त्रो का मनोवैज्ञानिक प्रभाव भी 
पडता है, जितना सादा और साधक के योग्य वेश होगा, उतने ही 
अधिक उसके विचार शुद्ध होगे । 
एक बात और, एक उपाश्रय में कई साधक सामायिक कर रहे हैं, 
कोई कोट पतलून की पश्चिमी वेशभूषा मे है तो कोई धोती कूतें मे 
और कोई पजामा कमीज मे, इस तरह सभी की वेश-थ्ूपा अलग॒- 
अलग है, तो इस दृश्य का बाहरी व्यक्तियों पर क्या प्रभाव पडेगा २ 
वह यही समझेगा न कि, यह वेश-भरूषाओ का फैशन-शो है, अथचा ये 
विभिन्न लोग नाटक देखने बैठे है । 
इस त्तरह तो साधना की गरिमा हो समाप्त हो जायेगी। अत 
सभी साधको की वेश-भूषा एक समान होनी चाहिए । 
प्रश्न--आपने इस तीन शुद्धियो का स्वरूप तो विस्तार से समझा 
दिया, मैं समझ गया । अब भाव शुद्धि के बारे मे' वत्ताइगे। 
उत्तर--भाव शुद्धि के अन्तगंत तीन प्रकार की शुद्धि की जाती है 
(१) मनशुद्धि, (२) वचन शुद्धि और (३) काय शुद्धि । 
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(१) मन शुद्धि का अभिप्राय, हृदय और मस्तिष्क में पाप के, 
सासारिक क्रिया-कलापो के, घर-व्यापार सम्बन्धी समस्याओं के 
विचार भी न भाये | धामिक विचारो से मन ओत-प्रोत रहे ! 

(?) वचन शुद्धि मे ककश, कठोर, निद्य तथा सावद्य वचनों का 
बिलकुल भी प्रयोग न हो । सामाथिक साधना के दौरान साधक न 
गव भरे वचन यवोले और न दीन शब्दों का प्रयोग ही करे, किसी 
की खुशामद भी न करे । 
जहाँ तक सम्भव हो सावक मौन ही रहे और यदि बोलना आवश्यक 
ही हो जाय तो सीमित मात्रा मे साताकारी सत्य वचन बोले । 

(३) काय शुद्धि का अभिप्राय इतना ही है कि शरीर साफ-सुथरा 
हो गदा न हो, क्योकि गन्दगी चित्त में जुगुप्सा पैदा करती है । 
वैसे यहाँ कायशुद्धि से अभिप्राय शरीर और शरीर से सबधित 
सभी क्रियाओ मे सावधानी है। साधक को उठना-बैठना, चलना 
आदि सभी क्रियाएँ सावधानी से करनी चाहिए । 
प्रशत--अ भी आपने छठे प्रश्न के उत्तर मे सामायिक के दो प्रकार 
बताये थ्रे--( १) साधु की सामायथिक और (२) श्रावक की सामायिक 
तो सामायथिक के यह दो ही भेद है अथवा और भी प्रकार हैं ? 
उत्तर--साधु की सामायिक और श्लावक की सामायिक--यह दो भेद 
तो काल को मर्यादा की अपेक्षा से हैं, अन्य अपेक्षाओ से और भी 
भेद होते है। 
प्रश्त--वे कौन-कौन से हैं ? 
उत्तर--क्रिया की अपेक्षा से दो भेद है--(?१) द्रव्य सामायिक 
(२) भाव सामायिक्क । 
प्रश्न--द्रव्य सामायिक किसे कहते है ? 
उत्तर--द्रव्य का अभिप्राय हुँ-बाहरी दिखावटी क्िया। जब 
साधक सामायिक लेकर बैठ जाय, पजणी आदि उपकरण भी 
पास रख ले, स्तोब आदि भी वोले या हाथ में माला लेकर ससस्‍्वर 
मन्त्र जाप करें, लेकिन इन सब क्रियाओं में उसका मन न लगे, 
मन इधर-उन्तर की सैर करता रहे, तो वह द्रव्य सामायिक है । 
यह ऐसी ही समझो -- 

मवुवा फिरे बाजार मे, जीम फिरे मुख मसाहि। 

हाथन में माला फिरे, यह तो सुमिरन नाहि।। 
ऐसी सामायिक से कोई विशेष लाभ नही होता । 
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प्रभन--भाव सामायिक क्या है ? 

उत्तर--जब द्रव्य सामाथिक की क्रियाओं में मन भी जुड जाता है 
तब वह भाव सामायिक बन जाती है। इसका फल मचिस्त्य होता 
है। ऐसी सामामिक पूणिया श्षावक से की शी । गिसरी कीमत तो 
बहुत दूर, मगधेश शेणिक का समस्त वैनव उसकी दलालो भी न 
कर सका, तुच्छ पड गया । 

प्रश्त--मैं भाव सामायिक का माहात्म्य समझ गया। वदय्या इसके 
अतिरिक्त भी सामायिक के और प्रकार हे ? 

उत्तर--व्यवहार भाष्य से सामायिक के तीन प्रकार बताये हें-- 
(१) सम्यवत्व सामायिक (२) श्रुतसामाणिक (३) चारित्र सामायिक । 
सम्पक्त्व साम।यिक के प्रभाव से विपय कपाय ओर राम-द्वेष में 
आत्मा के तीत्र परिणाम नही हो पाते | वह मन्द कपायी रहता है । 
अत सामायिक का अर्थ हें शास्त्र-जञान में रमणत्ता । 

शास्त्र अथवा ज्ञानाभ्यास से आत्मा मे समसाव आना है । 

इन दोनो सामाथिको की कोई समय सीमा नही है । 

त्तीसरा चारित्र सामायिक साधना रूप हैं। इसके ही साधु और 


श्रावक की सामाय्रिक के रूप में दो भेद हैं तथा इसी की काल 
मर्यादा निश्चित की गई है । 


इस काल मर्यादा का आधार यह है कि छद॒मस्थ की मानसिक 
एकाग्रता लगातार सिर्फ एक मुहूर्त ->४८ मिचट तक ही एक समान 
रह सकती है । 


प्रथन-- सामायिक के उक्त प्रकारो के अलावा क्या अन्य अग भो 
होते है ? 

उत्तर--हाँ, सामायिक आवश्यक अथवा अवश्य करणीय साधना है। 
साधु ओर शआवक दोनो हो इसे प्रतिदित प्रात और साथ दो समय 
अवश्य ही करते है । 

इसके छह अग है-- (१) सामायिक (२) चतुविशतिस्तव (३) वन्दना 
(पुर उपासत्ता) (४) प्रतिक्रमण (५) कायोत्सग (६) प्रत्याख्यान । 
प्रशन--इनके यही नाम है या शास्त्रों में अन्य नाम भी मिलते हैँ? 
उत्तर--अनुयोग द्वार सूत्र में इनके गुणनिष्पन्न नाम भी दिये मये है। 
वहाँ साम्रायिक का नाम सावद्ययोग विरति, चतुविशतिस्तव का 
उत्कीतेत, बन्दता का गुणवतृप्रतिपत्ति, प्रतिक्रमण छा स्खलित 
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निन्‍्दना, कायोत्सगं का ब्रण चिकित्सा और प्रत्यारयान का गुण- 
धारण नाम दिया गया है । 
वया इन छहो अगो के क्रम का कोई आधार भी है ? 
उत्तर-यह छहो जग बहुत ही सोच-समझकर रवे गये हैं। इनके 
इस क्रम का बहुत ही महत्वपूर्ण मनोवेज्ञानिक्त आवार है । 
प्रथम अग है- समता अथवा सावच्ययोग विरति | जब तक मनुज्य 
पापकर्मो को बुरा नहीं समझेगा तब त्तक उन्हे छोडने को तैयार भी 
नहीं होगा ! इसीलिए सामाथिक साधना की पृष्ठभ्रूमि हैं सावद्ययोग 
विन्ति। 
सावद्ययोग विरति द्वारा जब मनोभ्रूमि तैयार हो जाती है तभी 
वह समता के सर्वोच्च साधक वीतराग अहुन्त देवो की स्तुति करने 
में सक्षम हो पाता है। इसीलिए सामायिक के उपरान्त चतुविशति- 
स्तवका कन्न्महे। 
सद्गुणों को हृदयगम करने के उपरान्त ही साधक के हृदय में 
नम्नता और भक्तिभावना का उद्रक होता है । तभी अहंन्तो का 
स्वरूप वत्ताने वाले भुरुदेव के प्रति उसके हृदव मे भक्ति का सागर 
उमडता है। इसीलिए तीसरा क्रम “गुरु वन्‍्दना' का है । 
वन्दना से उसकी मनोश्रूमि मे आद्रता आ जाती है। वह अपने 
दोषों को पहचानने लगता है और उन दोषो की आलोचना सरल 
हृदय से कर सकता है। इसी कारण चौथा आवश्यक 'प्रतिक्रमणः 
रखा गया है । 
प्रतिक्ररण अथवा दोपो की आलोचना से साधक की चित्तश्रूमि 
स्वच्छ >र निर्दोप हो जाती है और वह कायोत्म्ग द्वारा मन की 
एकाग्रता, चित्तवृत्तियो को स्थिर करने मे सक्षम वन जाता है। इसी 
कारण पाँचवे क्रम में 'कायोत्सगं” रखा गया है । 
कही वे आलोचना किये हुए दोष पुन चित्त से प्रवेश त कर जायें, 
इसलिए भविष्य के लिए साधक प्रत्यास्यान करता है, वह भविष्य के 
लिए उन पिछले दोषो का त्याग तो करता ही है, साथ ही अन्य 
तियम भी ग्रहण करता है। इसी कारण छठवाँ अथवा अतिम 
आवश्यक 'प्रत्यास्थान' है । 
इस ग्रकार आवश्यक के इन छहो अगो का क्रम बहुत ही मवो- 
वैज्ञानिक है । इसे हम अध्यात्म विज्ञान कह सकते हैं । 
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प्रश्त--सामायिक सूत्र का प्रथम सूत्ष नमुककार मम्ध है) तो एस 
द्विपय मे प्रश्न यह है कि कोई राम जपत्ता है, कोई रहीम का नाम 
लेता है, कोई 5 का जाप करता है तो कोई गायत्री मन्‍्त्र जपता है, 
कोई कलमा पढ़ता है और हम जैन लोग नमुयकार मन्त्र का जाए 
करते है--इतमे से अच्छा कौन हैं २ 

उत्तर-यह तो अपनी-अपनी श्रद्धा की वात है, जिसकी जिम पर 
श्रद्धा होती है, वह उसी मन्त्र का जाप करता है ! 

प्रश्न श्रद्धा की बात तो हैं ही, पर मेरा प्रश्न तो मन्त्र शास्त की 
दृष्टि से हैं । इस दृष्टि से कौन सा मन्च्र अधिक प्रभावशाली हूँ ? 
उत्तर-मस्त्र शास्त्र की दृष्टि से तो नम्ुवकार मन्त्र ही स्वेश्रेष्ठ है, 
बयोकि इसमें आवुनासिक वर्णो और महाप्राण घ्वनियों की प्रच्चु- 
रता है । 

प्रए्न--भाध्यात्मिक हृष्टि से भी बताइये । 

उत्तर--आध्यात्मिक दुष्टि से भी नमुक्‍कार मत्य श्रेष्ठ है। क्योकि 
अध्यात्म का प्रारम्भ ही वन्दता से होता है, वच्द्रना यानी विन्य- 
भाव से ही चित्त की शुद्धि होती है और तभी बात्मा आध्यात्मिक 
उन्नत्ति के सोपानों पर चढता है । 

प्रशत--नछुवकार मन्त्र मे किसकी वन्दत्ा को गई है ? 
उत्तर-नसुक्कार मन्त्र मे पुँच पद है । उनमें से पहले दो पदो से 
देव-पद कौ-वीतराग अरिहतत देव और णापवत सुख के धा प्रक्ति 
मे विराजित सिद्ध भगवस्तो की वन्दना है । शेप तीन पदो मे मुक्ति 
के साधक--आचारय, उपाध्याय और साथुओ को बदना की गई है। 
इस प्रकार नवकार मन्त्र के पाँच पदों मे प्रथम दो देव पद है और 
शेष तीत गुरुषद है । 


प्रश्न--आपने देव पद में अरिहुत और सिद्ध दो की गणना की तो 
जब ये वोनो ही देव है तो इनमे अन्तर क्या है ? 

उत्तर--अरिह्त भगवात्त शरीर सहित है और सिद्ध भगवन्त अशरीरी 
है तथा अरिहत के अभी चार अधातिया कर्म शेप है ओर सिद्ध सभी 
कर्मों से रहित है। ये दो प्रमुख भेद है । 

इसके अतिरिक्त सर्वज्ता और बीतरायता की दृष्टि से इन दोदो 
देव-पदो में कोई अन्तर नहीं है । 


प्र्त--वन्दना तीन बार ही क्यो की जाती है, इससे अधिक या कम्‌ 
बार क्यो नही की जाती ? 
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उत्तर - वन्दनीय गूण तीन है- दर्शन, ज्ञान, चारित्र, इसलिए वदना 
भी तोन वार ही की जाती है। 
प्रश्न--वन्दना की विधि क्या है? किस प्रकार बन्दना करनी 
चाहिए ? 
उत्तर--वबदना पाँच अग नमाकर करनी चाहिए। यह पाँच अगर 
है--दो घुटने, दो हाथ और एक सिर। 
प्रशन--सामायिक के पूर्व ५-६ पाठ बोलकर चतुविशतिस्तव किया 
जाता है । इसकी क्या जरूरत है ” इतना समय सामायिक में ही 
क्यो न बिताया जाय ? 
उत्तर--जैसे पौष्टिक औपधि खाने से पहले कोष्ठ शुद्धि और बीज 
बोने से पहले क्षेत्र शुद्धि आवश्यक है, उसके बिना पॉष्टिक आंपाधि 
बलवीयें नही वढा सकती और बीज से नहलहाती फसल नही लो जा 
सकती । उसी प्रकार सामायिक द्वारा आत्मिक शक्ति बढाने के लिए 
चित्तशुद्धि आवश्यक है | इन पाठो से सासारिक वासना को श्वुला- 
कर मन को पाप-भार से हल्का बनाया जाता है । अत इन पाठो को 
व्यर्थें नही समझना चाहिए। 
प्रश्-सामायिक ग्रहण करते के बाद बॉया घुटना ऊँचा रखकर 
भगवान की स्तुति की जाती है, इसमे कोई विशेष दृष्टिकोण है 
अथवा केवल परम्परा का निर्वाह मात्र है । 
उत्तर- स्तुति के समय विनम्रता रखना आवश्यक है। जब दाहिने 
घुटने के बल बेठकर वाया घुटना खडा रखा जाता है तब सहज ही 
मेरुवण्ड झुकते से शरीर भी झूक जाता है और फिर घुटने पर दोनो 
हाथ जोडकर रखने से पूर्ण विनय प्रगट हो जाता है। अत इस 
आसन को विनय का आसन माता गया है। 
यही इस आसन का दृष्टिकोण है, परम्परा कया निर्वाह मात्र ही यह 
नही है । 
प्रशत--सामाथिक सूत्र के सप्नी पाठ प्राहृत भाषा में हैं। यह भाषा 
आधुनिक युग में प्रचलित नही है । अत इसको बोलने से उच्चारण 
सम्बन्धी अशुद्धियाँ होने की भी सम्भावना है तथा बहुत लोगो को 
अथे समझने मे भी कठिनाई होती है । फिर क्यो न इन पाठो का 
आज की राष्ट्रभापा हिन्दी भें अनुवाद करके प्रचलित कर दिया 
जाय, इससे सभी को सरलता और सुविधा रहेगी । 


[ स्वाध्याय शिक्षा 
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उत्तर--जहाँ तक सुविधा का प्रश्न है तो आध्यात्मिक साधना मर 
सुविधा नहीं, शुद्धता अपेक्षित होती है । 

उच्चारण सबंधी दोष अभ्यास से दूर किये जा सतते हैं । 

अर्थ समझने की समस्या ग्रुर्देव से प्रछकर हल फी जा सकती 
अथवा इस पाठो का अर्थ पुस्तकों से भी समझा जा सकता है, उसमें 
कोई कठिनाई नहीं है । े 
लेकिन मूल प्राकृत पाठो का हिन्दो अनुवाद प्रचलित करना मर्वेथा 
अनुचित है। प्रथम तो इससे आगम की हीलना होती है । दूसरे, इन 
पाठो की गरिमा भी कम होती है । तीसरी, एक विधिन दृश्य 
उपस्थित हो जाग्रेगा । 

कल्पना करिए, एक ही उपाश्षय से भारत के विनिन्न प्रान्ती के 
व्यक्ति सामायिक कर रहे ह। एक हिन्दी अनुवाद बोल रहा है तो 
इसरा गुजराती भाषा में, तीसरा तमिल में उच्चारण कर रहा हे तो 
चौथा तेलगू या मलयालम में | इसी तरह पजावी, बगाली, मराठी 


आदि भाषाओं मे बोलने वाले भी होगे तो कोई अग्रेजीदा शग्रेजी 
झाड रहा होगा । 


॥ 3595 


तब कैसा विचित्र दृश्य उपस्थित होगा, क्या साधना वी एकरूपता 
रह सकेगी ? सभव ही नही है । फिर सबसे वडी समस्या यह पैदा 
होगी कि कितनी भाषाओं में अनुवाद किया जाय। 


अत निर्दोष और निरतिचार सामाग्रिक साधना के लिए मूल पाठो 
का प्राकृत भे ही रहना उचित है । 


प्रशन--अभी आपने निरतिचार शब्द का प्रयोग किया तो क्‍या 


सामायिक के अतिचार भी है ? अतिचार हैं तो कितने हैं? उनके 
बारे में भी बताइये । 


उत्तर--सामागिक के पाँच अतिचार है-- 


(९) सच दुष्प्रणिधान-सामायिक में मन के भाव सासारिक प्रपचों 
की उधेड छुन मे लगे रहे । 


(२) बचन दुष्प्रणिघात--सामायिक में ककेश, कठोर वचनो का 
प्रयोग | 


(३) काय्दुष्प्रणिधात-वार-वार आसन बदलना, सहारा लेना, 
शरीर खुजलाना, मैल उतारना आदि | 


(४) स्मृत्यकरण--सामाथिक के समय की स्मृति (थाने) ने रखना, 
समय पर ने करता, साम्राथिक के पाठों को घ्रुल जाना आदि । 
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(५) अनवस्थितता--सामायिक को स्थिर होकर न करना, समय से 
पहले ही पार लेना, निश्चित विधि का अनुसरण न करता आदि । 


प्रश्न--सामायिक के दोष कितने है ? 


उत्तर--सामायिक के ३२ दोप हे । दस मन के, दस वचन के और 
बारह काया के | 


मन के दस दोप कौन-कौन से है ? 

उत्तर--मन के दस दोष यह हैं-- 

(१) उचित अनुचित का विवेक न रखना । 

(२) यश कीत की इच्छा से सामायिक करना । 

(३) भौतिक वैभव के चाभ की इच्छा से सामायिक करना । 

(४) गये का भाव मन से आना । 

(५) लोक लाज अथवा राजादि के भय, अपराधमुक्त होने की 
भावना से सामायथिक करना । 


(६) भौतिक पदार्थों की प्राप्ति का निदान करता । 

(७) सामायिक के फल मे सशय करना ! 

(5) सामायिक में क्रेध मान आदि करना, लडाई-झगडा करना | 
(६) गुरु के प्रति अविनय का भाव रखना 
(१०) किसी के दबाव से बिना उत्साह के सामायिक करना , अबहुसान 
नाम का दोप है । 

प्रशन--वचन के दोष बतावे । 

उत्तर--बचन के भी दस दोष है-- 

(१) कुत्सित वचनो का प्रयोग । 

(२) बिना विचारे सहसा असत्य बोलना । 

(३) काम वृद्धि कारक अश्लील गीत गाना । 

(४) पाठ को सक्षिप्त करके बोल देचा । 

(५) कलह उत्पन्न करने वाले बचनो का प्रयोग । 

(६) स्त्री कथा, राजकथा, भोजनकथा, देशकथा आदि विकथा 
करना अथवा कहना । 

(७) हँसी मजाक करना, व्यग करना । 

(८) सामायिक के पाठ को अशुद्ध बोलना । 

(६) असावधानीपूर्वक वचन बोलना | 
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बोलता । 

प्रश्त--काया के दोषो का वर्णन करिए | 

उत्तर- (१) गुरु के समक्ष अविनय झंद्रा में बैठना 

(२) बार-बार आसन बदलना । 

(३) स्वय साव्य क्रियाएँ करता अथवा दूसरों से करवाना । 

(४) बिन विशेष कारण के दीवार आदि का सहारा लेना । 

(५॥ निष्प्रयोजन हो हाथ-पैरो को फैलाना-सिकोडना । 

(६) दुष्टि को चपल रखना, बार-बार इधर-उधर देखना । 

(७) ऐसे आसन से बैठना, जिससे आलस्य आवे। 

(८) हाथ-पैरो की उँंगलियो को मोडना, चटकाना | 

(९) शरीर पर से मैल उत्तारना । 

(१०) शोकग्रस्त होकर बैठना । 

(११) ऊँधना या सो जाता | 

(१२) दूसरों से वैयावुत्य यानी सेवा कराना । 
यह काया के बारह दोष है। 
इस प्रकार दस मत के, दस वचल के और बारह काया के कुल 
बत्तीस दोष है । 
सामायिक निर्दोष और निरतिचार करनी चाहिए। ऐसी सामा- 
यिक का बहुत फल होता है। यहाँ तक कहा गया है कि बिना 
सामायिक साधना के भृूतकाल में कोई भी मुक्त नही हुआ, वर्तमान 
में भी नही हो रहा है और भविष्य में भी नही होगा । 


स्वाध्याय सम्बन्धी प्रश्नोत्तर 
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प्रश्णन--जिस प्रकार इजीतियरी, डाक्‍टरी, वकालत आदि पढ़ते से 


धन, पद आदि का प्रत्यक्ष लाभ होता है, ऐसा कोई लाभ धामिक 


ग्रन्‍्थो के पठन-पाठन से तो होता नही फिर उनका स्वाध्याय क्यों 
किया जाय ? 


उत्तर -यद्यपि धन, पद, सत्ता आदि का लाभ तो धामिक ग्रथो के 


पढने से नही होता किन्तु यह समझना भूल है कि इनसे कोई प्रत्यक्ष 
या व्यावहारिक लाभ नही होता ! 


प्रश्न--तो ऐसे प्रत्यक्ष लाभ बताइये । 
उत्तर--सबसे बडा लाभ तो आत्मिक शान्ति का है। व्यावहारिक 
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(५) अनवस्थितता--सामायिक को स्थिर होकर न करना, समय से 
पहले ही पार लेना, निश्चित विधि का अनुसरण न करना आदि । 
प्रन्‍ल--सामायिक के दोप कितने है ? 

उत्तर--सामायिक के ३२ दोप हैं। दस मन के, दस वचन के और 
बारह काया के । 

सन के दस दोप कौत-कौन से हैं ? 

उत्तर--मन के दस दोष यह हैं-- 

(१) उचित अनुचित का विवेक न रखना । 

(२) यश कीति की इच्छा से सामाथिक करना । 

(३) भोतिक बेभव के न्ाभ की इच्छा से सामायिक करना । 

(४) गये का भाव मन से भाना । 

(५) लोक लाज अथवा राजादि के भय, अपराधमुक्त होने की 
भावना से सामायिक करना । 


(६) भौतिक पदार्थों की प्राप्ति का निदान करना । 

(७) सामायिक के फल मे सशय करना । 

(८) सामायिक में क्रेध मान आदि करना, लडाई-झगडा करना । 
(६) गुरु के प्रति अविनय का भाव रखना 
(१०) किसी के दबाव से बिना उत्साह के सामायिक करना , भबहुसान 
नाम का दोष है । 

प्रश्व--वचन के दोष बतावे । 

उत्तर--वचन के भी दस दोष है-- 

(१) कुत्सित बचनो का प्रयोग । 

(२) वित्ता विचारे सहसा असत्य बोलना । 

(३) काम वृद्धि कारक अश्लील गीत गाना ६ 

(४) पाठ को सक्षिप्त करके बोल देना । 

(५) कलह उत्पन्न करने वाले वचनो का प्रयोग । 

(६) स्त्री कथा, राजकथा, भोजनकथा, देशकथा आदि विकथा 
करना अथवा कहना । 

(७) हँसी मजाक करना, व्यग करना 

(5) सामायिक के पाठ को अशुद्ध बोलना । 

(६) असावधानीपूर्वक वचन बोलना । 
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(१०) सामायिक का पाठ गुनतगुन करते हुए बोलना, स्पष्ट न 


बीलता । 
प्रश्न--काया के दोषो का वर्णन करिए। 
उत्तर- (१) गुरु के समझ अविनय मुद्रा भे बैठना 
(२) बार-बार आसन बदलता । 
(३) स्वय सावद्य क्रियाएँ करना अथवा दूसरों से करवाना । 
(४) बिना विशेष कारण के दीवार आदि का सहारा लेना । 
(५) निष्प्रयोजन हो हाव-पैरो को फैलाना-सिकोडना । 
(६) दृष्टि को चपल रखना, बार-बार इधर-उधर देखना । 
(७) ऐसे आसन से बैठना, जिससे आलस्य आवे। 
(८) हाथ-पैरो की उँग॒लियो को मोडत्ता, चटकाना । 
(९) शरीर पर से मैल उतारता । 
(१०) शोकम्रस्त होकर बैठना ! 
(११) ऊँधघना या सो जाना । 
(१२) दूपरो से वैयाबृत्य यावी सेवा कराना | 
यह काया के बारह दोष है । 
इस प्रकार दस मन के, दस वचन के और बारह काया के कुल 
बत्तीस दोष है । 
सामायिक निर्दोष और निरतिचार करनी चाहिए। ऐसी सामा- 
थिक का बहुत फल होता है। यहाँ तक कहा गया है कि बिना 
सामायिकर साधना के भूतकाल में कोई भी मुक्त नही हुआ, वर्तमान 
में भी नही हो रहा है और भविष्य में भी नही होगा । 


स्वाध्याय सम्बन्धी प्रश्नोत्तर 
शेष प्रश्तन-जिंस प्रकार इजीनियरी, डाक्टरी, वकालत आदि पढने पे 


धन, पद भादि का प्रत्यक्ष लाभ होता है, ऐसा कोई लाभ धामिक 
ग्रस्थों के पठव-पाठन से तो होता लही फिर उनका स्वाध्याय क्यों 
किया जाय ? 

उत्तर-यत्पि धन, पद, सत्ता आदि का लाभ तो धामिक ग्रुथों के 


पढने से नही होता किन्तु यह समझना भूल है कि इनसे को प्रत्य 
था व्यावहारिक लाभ नही होता । 3308 


३६ प्रश्न--तो ऐसे प्रत्यक्ष लाभ बताइये । 


उत्तर--सबसे बडा लाभ तो आत्मिक शान्ति का है । व्यावहारिक 
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उत्तर- सत्‌ शास्त्रों के पठझन और दस पर विन्तन-मनन से । 
प्रश्न--सतृशास्त्र किसे माना जाये ? 

उत्तर-जा बीतराग सं्वेज्ञ भगवान की बाणी है जैसे अंग क्षागम 
और जो उम्र वाणी का अनुसरण करते लिसे गये हैं वे सभी शारत्र । 
प्रध्न-नोस शास्त्रों को पढने से उ्या लाभ है ? 


उत्तर-बही जो अधेर में दीपफ से होता है। जिस प्रकार दार्च 
बअधेरे भे भी उजाला करके यानी का पय प्र्दणत कर उसे ठोऋकर 
नही लगने देता, राह के काटे ककर नहीं चुमने दता, उसी प्रकार 
सत्‌णास्त्री का स्वाध्यात भी मानव के जीवन को बालोक मे भर 
देता है, ग्वाध्याय से उमर थलोकिक धानन्द की प्राप्ति होती है । 
प्रण्न--माहित्य में तो ज्ञान को रखा विपय कहा गया है, उसमे 
मनुष्य को आनन्द की प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 

उत्तर-ज्ञान रखा विषय तभी तक २हूता है जब्र तक बाहरी सतह 
पर ही रहे, यानी ज्ञान केबल तोता स्टन्त मान हो । किन्तु जय बह 
आत्मा फ्री गहराइयो तक पहुँच जाता है तो आत्मा स्वयं सच्चिदा- 
मन्‍्दघन है, उसका स्पर्ण होते ही स्थाध्यायी को अलौकिक आनन्द 


की प्राप्ति होती है। उसकी प्रमुप्व आत्मिक शक्तियां जाग्रत हो 
जाती है । 


प्रश्ण-स्वाध्यात् से आत्मिक शक्तियाँ कंसे जागृत होती हैं ९ 


उत्तर-एक उदाहरण से समझे । जैसे माचिस की तीली भे अख्ति 
विद्यमान तो है, किन्तु छिपी हुई है। वह छिपी हुई अग्नि धर्षण से 
प्रगट हो जाती है, तीली जल उठती है। उसी प्रकार निरन्तर स्वा- 
ब्याय के घर्पण से आत्मिक गक्तियाँ भी प्रगटट हैं 


ही। जाती हैं और 
आत्मा स्वाब्याय से आत्म-ध्याव की स्थिति मे पहुँच जाता है । 


प्रश्य-ध्यान तो चित्त की एकाग्रता को कहते है, जबकि रवाध्याय 
मे चित्त चचल रहता है। 


टेतेरय-जब स्वाध्याय गहरा होता है और किसी एक विवय पर 
चिन्तन चलने लगता है तो चित्त की वत्तियाँ रिथर हो जाती हैं, उनसे 

पे ' हो जाती हैं, उनमे 
पकतानत्ता था जाती है, दसी स्थिर स्थिति का नाम ध्यान है। 
इस प्रकार स्वाव्याय से ध्याव की प्राप्ति होती है और यहाँ तक 
कि समाधि भी प्राप्त होती है। ॥ 
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या लौकिक विद्याओ का अध्ययन जहाँ महत्वाकाक्षा जगाकर व्यक्ति 
को अशात बना देता है, वहाँ धामिक ग्रन्थो का स्वाध्याय इच्छाओ 
को कम करके व्यक्ति के जीवन को शान्‍्त वनाता है और इसके साथ 
ही समाज मे अराजकता की स्थिति समाप्त करके सुव्यवस्था की 
स्थापना मे सहयोगी बनता है । 

दूसरा लाभ यह है कि मानव अपनी वर्तमान स्थिति और सफलता 
असफलता के वास्तविक कारणो (पू्वजन्म में किये हुए कर्म) की 
जानकारी प्राप्त कर लेता है। इससे वह हर परिस्थिति मे सन्तुष्ट 
रह सकता है । 

अपने धर्म और घधमर्मंगुरुओ, तीर्थकरो आदि के बारे में जानने से 
उसमे अपने प्रति स्वाभिमान जागता है । 

ऐसे अनेक व्यावहारिक लाभ वामिक ग्रन्थों के स्वाध्याय से प्राप्त 
होते हैं! इसके अलावा आध्यात्मिक और सास्कृतिक लाभ तो होते 
ही है। 

इसके अतिरिक्त पठन-पाठन और स्वाध्याय में अन्तर हे । 

प्रश्शन-- पठन-पाठन और स्वाध्याय मे क्या अन्तर है ? आप स्वाध्याय 
किसे कहेगे ? 

उत्तर--पठन-पाठन तो सामान्यत किसी भी चिद्या, कला, पुस्तक 
आदि को पढने या पढाने को कहा जाता है किन्तु स्वाध्याय का 
विशिष्ट अभिप्राय है । 

स्वाध्याय शब्द की व्युत्पत्ति निरक्तिकारो ने तीन प्रकार से की 
है-- (१) स्वेन अध्ययत--अपने द्वारा अपना अध्ययन, (२) खुष्ठु 
अध्ययन-भली भाँति मर्यादा के साथ अध्ययन और (३) स्वस्थ 
अध्ययन-- स्वय अपना अध्ययन । 

प्रश्त--आपकी यह रहस्य भरी भाषा समझ मे नहीं आई। अपने 
द्वारा अपना अध्ययन कैसे किया जा सकता है और स्वय अपना ही' 
अध्ययन किस प्रकार हो सकता है ? 

उत्तर--भाषा में कोई रहस्य नही है। इन दोनो का सीधा सा 
अभिप्राय है आत्मा स्वयं अपना ही अध्ययन करे, अपने को जाने 
और अपना अनुभव करे | इसे आप अग्रेजी में 3८४ !५ ०४४००४० औय 
8था 7०४॥६३7४०० भी कह सकते है । 
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डर 


उत्तर-सत्‌ शास्त्रों के पठन और उन पर चिन्तन-मनन से । 
प्रश्न--सत्शासत्र किसे माना जाय ? 

उत्तर--जो वीतराग सर्वेज्ष भगवान की वाणी है जैसे अग आगम 
और जो उस वाणी क्रा अनुसरण करके लिसे गये हैँ वे सभी शासन । 
प्रश्त--ऐसे शास्त्रों को पढने से क्या लाभ है ? 


उत्तर-बही जो अँधेरे मे दीपक से होता है। जिस प्रकार टा्च 
अँधेरे मे भी उजाला करके यात्री का पथ प्रदर्शित कर उसे ठाऋर 
नही लगने देता, राह के कांठे ककर नही चुभने देता, उसी प्रकार 
सत्शास्त्रो का स्वाध्याय भी मानव के जीवन को भालोक से भर 
देता है, स्वाध्याय मे उसे अलौकिक आनन्द को प्राप्ति होती है। 
प्रश्न--सा हित्य मे तो ज्ञान को रूखा विषय कहा गया हे, इससे 
मनुष्य को आनन्द की प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 


उत्तर--ज्ञान रूखा विषय तभी तक रहता है जब तक बाहरी सतह 
पर ही रहे, यात्ती ज्ञान केवल तोता रटन्त मात्र हो । किन्तु जब वह्‌ 
आत्मा की गहराइयो तक पहुँच जाता है तो आत्मा स्वय सच्चिदा- 
ननन्‍्दघन है, उसका स्पर्श होते ही स्वाध्यायी की अलौकिक आनन्द 


की प्राप्ति होती है। उसकी प्रसुप्त आत्मिक शक्तियाँ जाग्रत हो 
जाती हैं । 


प्रश्न-स्वाध्याय से आत्मिक शक्तियाँ कैसे जागृत होती हैं? 


उत्तर--एक उदाहरण से समझे । जैसे माचिस की तीली में अश्ति 
विद्यमान तो है, किन्तु छिपी हुई है। वह छिपी हुई अग्नि षंण से 
प्रगट हो जाती है, तोलो जल उठती है । इसी प्रकार निरन्तर स्वा- 
ध्याय के घषेण से आात्मिक शक्तियाँ भी प्रगट हो जाती है और 
आत्मा स्वाध्याय से आत्म-ध्याच की स्थिति से पहुँच जाता है। 
अश्त-ध्यात्त तो चित्त की एकाग्रता को च्‌ 

के मत तरह ए कहते है, जबकि स्वाध्याम 


>प-जव स्वाध्याय गहरा होता है और किसी एक विषय पर 
चिन्तन चलने लगता है तो चित्त की वृत्तियाँ स्थिर हो जाती हैं, उनसे 
एकत्तानता आ जाती है, इसी स्थिर गे हे 

» रसी स्थिर स्थिति का नाम ध्यान है। 
इस अकार स्वाध्याय से ध्यान की प्राप्ति 


कि समाधि भी प्राप्त होती है । 33 208 303 
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प्रश्त--स्वाध्याय से समाधि कैसे प्राप्त होतो है? इस बात का 
प्रमाण किस ग्रन्थ भे उपलब्ध होता है । 

उत्तर--भगवान महावीर ने चार प्रकार की समाधि वत्ताई है। 
इसका उल्लेख दशवैकालिक सूत्र (६/४/३) में है। उसमे से एक्त श्रत- 
समाधि भी है । 

प्रशन-तव तो स्वाध्याय अवश्य करता चाहिए। इसके कितने 
भेद है 

उत्तर--स्वाध्याय के पॉच भेद है 

(१) वाचना--भ्रुदेव के मुह से सूच पाठ सुनना, ज्यो की ₹ 
करना, जैसा उच्चारण वे करे, दसा हो उच्चारण करना हीनाअभर 
जादि दोप बिल्कुल भी न लगाना ! 

(२) पृच्छना--ग्रुरुदेव से पूछकर, अच्छी तरह ऊहापोह क्षरक्के अये 
का निश्चय कर लेना | 

(३) परिवर्तता--सूत्र को पुन पुन स्मरण करना-दोहराना, परा- 
वर्तंन से सूत्र विस्मृत्त नही होता । 

(४) अनुपष्रेक्षा-ग्रहण किये हुए सूत्र पर गहराई से चिन्तन करता । 
(५) धर्मेकथा -- जब सूत्र हृदबगम हो जाये तो उस पर प्रवचन 
करना, अन्य लोगो को वताना । 

प्रशन्त--यदि घधर्मकथा न की जाय तो स्वाध्यायी को क्‍या हानि है ? 
वाचना, पृच्छता, परिवत्तेंना और अनुप्रेक्षा से उसे तो सूत्र और उसका 
अर्थ हृदयगम हो ही चुका है । 

उत्तर--धमंकथा न करने से धर्म शासव को भी हानि है और 
स्वय स्वाध्यायी को भी हानि है। भरी सभा में धर्मकेथा करने से 
स्वाध्यायी का स्वय का ज्ञान मजता है, बोलते समय उसके मत्तिष्क 
में सई-नई कल्पनाएँ आती है और दुद्धि मे तये-नये उन्सेष जगते हैं । 
धर्मं शासन की हामि यह है कि स्वाधष्यायी ने जित्तना सीखा, जाना 
है वह सब उसके साथ ही चला जायेगा तो श्रुतज्ञान की परम्परा 
आगे कैसे चलेगी ? भव्य जीवो का उपकार कैसे होगा ? धर्म का 
मार्ग आगे कैसे चलेगा ? इसी दृष्टिकोण से तीर्थंकर भगवान भी 
धर्मंकथा करते हैं । 

प्रश्न आपने अभी कहा था कि उच्चारण निर्दोष होवा चाहिए दो 
स्वाष्याय के अथवा सुत्रपाठ के उच्चारण के कितने दोष हैं, बताये । 


2, 
ल्श् 
। 
/0॥॥ 
न 
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उत्तर--यो तो उच्चारण के अनेक दोप हो सकते हैं किन्तु इन सभी 
दोषो को १४ भागों में वर्गीकृत कर दिया गया है। वे १४ दोध हैं-- 
(१) बाइड्ध --यूत्र के अक्षर उलट-पुलट पढ़ना या बोलना उदाहर- 
णार्थ--'पहीण-जर-मरणा' को 'पीहर जा र मरणए बोलना । 

(२) बच्चामेलिय--सूत्री को एक-दूसरे मे सिला देना, अयुक्त स्थान 
मे विराम लेना, युक्त स्थात मे विराम न लेना । 

(9) हीणवखर--कम अक्षर पढ़ना 

(४) अच्चकखर--अधिक अक्षर पढ़ना 

(५) पयहोण-पदहीन पढना । 

(६) विणयहीण--विवय रहित पढना | 

(७) जोगहीण--मन-वचन-काया को एकाग्र न करके पटना, अथवा 
उपयोग रहित होकर पढता ) 

(८) घोसहीण--स्वर और व्यजन का उचित रूप से “वनि सहित 
उच्चारण न पढ़ना । 


(९) सुद्दुविष्ण--शक्ति से अधिक यानी हृदयगम करने की क्षमता 
से अधिक सूत्र पढ़ना । 


(१०) दुट॒दु पडिचिछिय--सूत्र को ढुरे अयवा कलुषित भाव से पढना, 
ग्रहण करना, बोलना या गुरुदेव से पूछना । 
(११) अकाले कओ सज्ञाओ--जिस सूत्र का जो स्वाध्यायकाल नही 
है, उस काल में उस सूत्र का स्वाध्याय करना । 
(१२) काले न कओ सज्ञाओ--जिस सूत्र का जो स्वाध्याय काल है, 
उस काल में उस सृत्र का स्वाध्याय न करता । 
(१३) असज्ञाइये सज्ञाइय-- अस्वाध्याय के कारण (बोस प्रकार 
के अस्वाध्याय) विद्यमान रहने पर भी स्वाध्याय करना | 
(१४) सज्ज्ञाइये न सब्झाइक्--अस्वाध्याय के कारण विद्यमान न हो, 
किर भो स्वाध्याय न करना । 
स्वाध्याय करते समय यह १४ दोष वही लगने देवा चाहिए । 
भ्श्न-ऐसा देखा जाता हैं कि कोई व्यक्ति बहुत स्वाध्याय करता 
हैं, रात-दिन रटता रहता है, फिर भी उसे याद नही होता, उसका 
सारा श्रम निष्फल जाता है | इसका क्या कारण है ? 
उत्तर--इसके कई कारण हैं। उनमे से कुछ निम्न है-- 
(१) निन्‍्ह॒वता--देव, ग्रुरु, धर्म का अवरणवाद बोलने से--बानी इनमे 
जो दोष नही हैं, वे दोष लगाना, जैसे--- 


आधाध्शाज-फिफ्या ) 


इप 


० 


श्र 


प्रश्न-स्वाध्याय से समाधि कैसे प्राप्त होती है ” इस बात का 
प्रमाण किस ग्रन्थ मे उपलब्ध होता है । 

उत्तर--भगवान महावीर ते चार प्रकार की समाधि वत्ताई है। 
इसका उल्लेख दशवेकालिक सूत्र (६/४/३) में है । उसमे से एक श्रत- 
समाधि भी है । 

प्रभम-तव तो स्वाध्याय अवश्य करना चाहिए। इसके कितने 
भेद है ? 

उत्तर-स्वाब्यांय के पॉच भेद है-- 

(१) बाचना-मगुरुदेव के मुह से सूत्र पाठ सुनना, ज्यो की त्यों ग्रहण 
करना, जैसा उच्चारण वे करे, वैसा ही उच्चारण करना हीनाक्षर 
जादि दोष बिल्कुल भी न लगाना । 

(२) पृच्छना--गुरुदेव से पूछक्तर, अच्छो तरह ऊहापोह करके अर्थ 
का निश्चय कर लेना । 

(३) परिवर्तेता--सूत्र को पुत पुन स्मरण करना-दोहुरासा, परा- 
वर्तन से सूत्र विस्मृत नही होत्ता । 

(४) अनुष्रेक्षा-अहण किये हुए सूत्र पर गहराई से चिन्तत करना । 
(५) धर्मेकथा- जब सूत्र हृदयगम हो जाये तो उस पर प्रवचन 
करना, अन्य लोगो को बताना ! 

प्रशत--यदि धर्मेकथा न की जाय तो स्वाध्यायी को क्या हानि है ? 
वाचना, एच्छता, परिवतैना और अनुप्रेक्षा से उसे तो सूत्र और उसका 
अर्थ हृदयगम हो ही चुका है । 

उत्तर--धर्मकथा न करते से धर्म शासन को भी हानि है और 
स्वय स्वाध्यायी को भी हानि है । भरी सभा में धर्मंकथा करने से 
स्वाध्यायी का स्वय का ज्ञान मजता है, बोलते समय उसके मस्तिष्क 
में नई-नई कल्पनाएँ आतो है और बुद्धि मे नये-नये उन्मेष जगते हैं । 
धर्म शासन को हानि यह है कि स्वाध्यायी मे जितना सीखा, जाना 
है वह सब उसके साथ ही चला जायेगा तो श्रृतज्ञान की परम्परा 
आगे केसे चलेगी ? भव्य जीवो का उपकार कैसे होगा ? धर्म का 
मार्ग आगे कैसे चलेगा? इसी दृष्टिकोण से तीर्थंकर भगवान भी 
धघर्मकथा करते हैं ) 

प्रश्तत आपने अभी कहा था कि उच्चारण निर्दोष होना चाहिए तो 
स्वाध्याय के अथवा सूत्रपाठ के उच्चारण के कितने दोष हैं, बताये ॥ 


जे 
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ज्र 


उत्तर--यो हो उच्चारण के अनेक दोष हो सकते हैं किन्तु इन सभी 
दोषो को १४ भागों में वर्गीकृत कर दिया गया है। वे १४ दोष हैं-- 
(१) बाइड्ध --सूत्र के अक्षर उलट-पुलट पढ़ना या बोलना उदाहर- 
णार्थ--पहीण-जर-मरणा” को 'पीहर जा र मरणा” बोलना । 

(२) बच्चामेलिय--सूत्रो की एक-दूसरे में मिला देना, अयुक्त स्थान 
में विराम लेना, युक्त स्थान में विराम न लेना । 

(३) हीणबखर--कस अक्षर पढ़ना 

(४) अच्चवंखर--अधिक अक्षर पढ़ना 

(४) पयहीण--पदह्टीन पढ़ना । 

(६) विणयहीण--वित्य रहित पढना | 

(७) जोगहीण--मन्त-वचन-काया को एकाग्र न करके पटना, अथवा 
उपयोग रहित होकर पढना । 


(प) घोसहोण--स्वर और व्यजन का उचित रूप से व्वि सहित 
उच्चारण न पढ़ना । 


(६) सुट्दुदिष्ण--शक्ति से अधिक यानी हृदयगम करने की क्षमता 
से अधिक सूत्र पढना । 


(१०) दुट॒ठु पडिच्छिय--सूत्र को झुरे अथवा कलुषित भाव से पढना, 
ग्रहण करता, बोलना या गुरुदेव से पूछना । 
(११) अकाले कओ सज्ज्ञाओ--जिस सूत्र का जो स्वाध्यत्यकाल गही 
है, उस काल में उस सूत्र का स्वाध्याय करता । 
(१२) काले न कओ सज्ञाओ-जिस सुत्र का जो स्वाध्याय काल है 
उस काल से उस सूत्र का स्वाध्याय न करना । ह 


(१३) भत्तज्ञाइये सज्ञाइय--अस्वाध्याय के कारण (बत्तोस प्रकार 
के अस्वाध्याय) विद्यमाव रहने पर भी स्वाध्याय करना | 


हे सज्ज्ञाइमे त सज्झाइय--अस्वाध्याय के कारण विद्यमान न हो 
फर शी स्वाध्याय व करना | ह 


स्वाध्याय करते समय यह १४ दोष नही लगने देना चाहिए । 
प्रश्श--ऐसा देखा जाता है कि कोई व्यक्ति बहुत स्वाध्याय करता 
है, रात-दिन रटता रहता है, फिर भी उसे या 


दे नही होता, उ 
सारा श्रम निप्फल जाता है । इसका क्या कारण कक 


है? 
उत्तर--इसके कई कारण हैं । उनमे से कुछ निष्न है... 
(१) विन्‍्हृबता--देव, गुरु, धर्म का अवर्णवाद 


बोलसे से... हे 
जो दोष नहीं हैं, वे दोष लगाना, जैसे-.. लेने से--यानी इनसे 


स्वाध्याय-शिक्षा ] 


प्र्४ड 


अरिहन्त भगवान को असवेज् बताना, वीतरागो देवो को सराग 
कहना, आदि । 

शुद्धाचारी श्रमणो को भ्रष्ट बताना, उनके चरित्र मे व्यर्थ के दोष 
लगाकर उनकी निन्दा करना । 

अरिहतप्रणीत सिद्धान्तो के अपनी बुद्धि से मनमाने और ऊटपठाग 
अर्थ लगाना | 

इस प्रकार देव-गुरु-धर्म की निन्‍दा करना । 

(२) ज्ञान और ज्ञानी की अशातना करना | 

(३) ज्ञान के उपकरण यथा--पुस्तक आदि को छिपाकर इधर र-उच्च रु 
रख देना । 

(४) ज्ञानी पुरुषो से ईरप्या करना । 

(५) ज्ञान और ज्ञानी पुरुपो की विनय न करना । 

जो व्यक्ति इस प्रकार के कार्य करता है, वह कितना भी परिश्रम 
कर ले, सूत्र आदि उसे याद नही हो पाते । 

उसकी बुद्धि अत्यन्त मन्द रहती है । 

प्रशत--स्वाध्याय मे विशेष आनन्द और सफलता तथा उचन्नत स्थिति 
प्राप्त करने के लिए स्वाध्यायी मे कौन-कौन से गुण अपेक्षित है 
अथवा उसे किन नियमों का पालन करना चाहिए ? 

उत्तर-कुछ सामान्य नियम है-- 

(१) स्थान एव समय की नियमितता--नियमित समय और निश्चित 
स्थान पर स्वाध्याय किया जाय । 

(२) घैयें--स्वाध्याय मे शीघत्रता न करे और न यह आशा ही रखे 
कि पाठ शीघ्र ही याद हो जायेगा, घैय॑पूर्वंक स्वाध्याय करे । 

(३) एकाग्रता--मन-वचन-काय को एकाग्र रखे । 

(४) स्वाषध्याय का स्थान शात हो, वहाँ कोलाहल न हो। स्थाव 
स्वच्छ और साफ हो, अधिक सजावट न हो । 

(५) नियमितत्ता--स्वाध्याय मे एक दिन का भी अच्तर न पडे, 
स्वाध्याय प्रतिदिन नियम से करना चाहिए । 

(६) स्वाष्यायी को अपना लक्ष्य आत्मोन्नत्ति रखना चाहिए, विपय- 
वासना, सासारिक भोग, प्रसिद्धि आदि की इच्छा न करे । 

(७) दृढ विश्वास--यह्‌ दृढ विश्वास रखे कि मेरी आत्मोन्नति 
अवश्य होगी । मेरी आत्मा की निरन्तर उन्नति हो रही है, ऐसी 
भावना भी रखे । 

इन सामान्य नियमो के पालन से स्वाध्यायी का जीवन चमक 
उठेगा, उसकी आत्मा अलौकिक आलोक से जगमगा उठेगी । [] 


स्वाचाएारा-हिल्श्शए 
६६ ] [ सवा 


आगपम-सार 
स्वाध्यायशील के स्वर्ण सूत्र 


जेयाधि होइ निच्चिज्जे थद्धे लुद्धी मभणिशशहे। 
अभिक्खण उल्लबइ अविणीए अवहुस्घुए ॥। 
प्रशन--अवहुश्ुत कौन है ? 
उत्तर--जिसमे ये छह दोप है-- 
जो विद्याहोन है 
विद्यावात होकर अभिमानी है 
सरस आहार भादि का लोलुप है 
इन्द्रियों पर संयम नही रख सकता 
जो बार-बार असम्बद्ध बोलता है 
गुरुजनों का विनय नहीं करता 


क्र पद ण्र्‌ ० >» ९) *० 


--उत्तराध्ययत ११/२ 
अह्‌ पर्चाह ठार्णाह जेंह सिक्खा न लब्भह । 


थम्भा कोहा प्॒माएण रोगेजाइलस्सएण य ४ 

२ इन पाँच कारणों से शिक्षा प्राप्त नही हो सकती-- 
१ अहकार, २ क्रीध, ३ प्रमाद, ४ रोग और ५ आलब्य 
-“-उत्तराध्ययन ११/३ 

अह भदठहि ठार्णाह सिक्खासोले क्‍त्ति बुच्चइ। 
अहस्सिरे सथा दते न थ सम्मशुदाहरे । 
नासील ने बिसीले न सिया अइलोलुए । 
अकोहणे सच्चरए सिक्‍्खासीले त्ति बुच्चई ७ 
रे इन आठ गुणों से व्यक्ति शिक्षा शील कहा जाता है--- 

जो हाध्य-हसी मजाक न करे 
जो इच्द्रिय और मन का दमन करे 
जो दूसरो का मर्म उद्घाटन न करे 
जो चारित्र से हीत न हो 


जिसके चरित्र मे कोई दोप या दाग न द्दी 
जो रस-लोलुप व हो 

जो क्रोधी स्वभाव का न हो 

८५ जो सदा सत्य का आचरण करता है 


छू «0 #< % #५० ८0% 


“जउतेराध्ययन ११/४-५ 


४५ 


अरिहन्त भगवान को असर्वेञ्ञ बताना, वीतरागी देवों को सरशग 
कहना, आदि । 

शुद्धाचारी श्रमणो को भ्रष्ट बताना, उनके चरित्र मे व्यथं के दोष 
लगाकर उनकी निन्‍्दा करना । 

अरिह॒तप्रणीत सिद्धान्तो के अपनी बुद्धि से मनमाने और ऊटपटाग 
अथे लगाना | 

इस प्रकार देव-ग्रुरु-धर्म की निन्‍दा करना । 

(२) ज्ञान और ज्ञानी की अशातता करना । 

(३) ज्ञान के उपकरण यथा--पुस्तक आदि को छिपाकर इधर-उधर 
रख देना । 

(४) ज्ञानी पुरुषों से ईप्या करना । 

(५) ज्ञान और ज्ञानी पुरुपो की विनय न करना । 

जो व्यक्ति इस प्रकार के कार्य करता है, वह कितना भी परिश्रम 
कर ले, सत्र आदि उसे याद नही हो पाते । 

उसकी बुद्धि अत्यन्त मन्द रहती है । 

प्रश्न--स्वाध्याय मे विशेप आनन्द और सफलता तथा उन्नत स्थिति 
प्राप्त करते के लिए स्वाध्यायी मे कौन-कौन से ग्रुण अपेक्षित है 
अथवा उसे किन नियमो का पालन करना चाहिए ? 

उत्तर-कुछ सामान्य नियम है-- 

(१) स्थान एव समय की नियमितता--नियमित समय और निश्चित 
स्थान पर स्वाध्याय किया जाय । 

(२) घैयें-स्वाध्याय मे शीघ्रता न करे और न यह आशा ही रखे 
कि पाठ शीघ्र ही याद हो जायेगा, घैयंपूर्वक स्वाध्याय करे | 

(३) एकाग्रता--मन-वचन-काय को एकाग्र रखे । 

(४) स्वाध्याय का स्थान शात हो, वहा कोलाहल न हो ।* स्थान 
स्वच्छ और साफ हो, अधिक सजावट न हो । 

(५) नियमितता--स्वाध्याय मे एक दिन का भी अन्तर न पड़े, 
स्वाध्याय प्रत्तिदिन नियम से करना चाहिए । 

(६) स्वाष्यायी को अपना लक्ष्य आत्मोन्नति रखना चाहिए, विपय- 
वासना, सासारिक भोग, प्रसिद्धि आदि की इच्छा न करे । 

(७) दुृढ विश्वास--यह दृढ विश्वास रखे कि मेरी आत्मोन्न्ति 
अवश्य होगी । मेरी आत्मा की निरन्तर उन्नति हो रही है, ऐसी 
भावना भी रखे । 

इन सामान्य नियमो के पालन से स्वाध्यायी का जीवन चमक 
उठेगा, उसकी आत्मा अलौकिक आलोक से जग्रमगा उठेगी । [] 


8६ ] [ स्वाध्यारा-शिव्रर 


की शर्ट 6्<्‌ श्ए न । 
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साधु के २७ गुण 


पाणइवायाओ वेरमण 
मुसावायाओं वेरमण 


आदरदिण्णादाणाओ पेरमण 
मेहुणाओ वेरमण 
परिग्गहाओ वेरमण 
सोइ दियणिग्गहे 
चक्खुदइ न्दियणिग्गहे 
घाणिदियणिग्गहे 
जिव्मिदियणिर गहे 
फासिदियणिग्गहे 
कोहविवंगे 
साणविवंंगे 
समायाविवेगे 
लोहविवेगे 
भावसच्चे 
करणसच्चे 


जोगसच्चे 

क्षमा 

विराग 
मणसमाहारणया 
वयसमाहारणया 
काय समाहारणया 
णाण सपण्णया 
दसण सपण्णया 
चरित्त सपण्णया 
चेघण अहियासणिया 


मारणतिय अहियासणिया 


सवंथा हिंसा का त्याग 

सर्वया मुषावाद-झूठ का, ३ करण 

३ योग से त्यागी होना 

सर्वथा अदत्त ग्रहण का त्याग। 
सर्वेथा मैथुन सेवन का त्याग । 
सर्वेथा परिग्रह का त्याग । 

श्रोत्न इन्द्रिय को वश मे रखना । 
चक्षु इन्द्रिय को वश करना । 

थ्राण इन्द्रिय को वश करता | 
रसना इन्द्रिय को वश करना । 
स्पर्श इन्द्रिय को वश करना । 

क्रोध का त्याग करना, जीतना । 
मान को जीतना । 

माया-कपट नेटी करना । 

लोभ का त्याग कैण्न्ला | 

विचारों की शुद्धि। >- 
प्रतिलिखना आदि “याएँ उद्योग 

पूर्वक करना ॥ हि 

मन-वचन-काय योग के सत्यत | 
सहिष्णता । 
बवेराग्य भाव ॥ 
मन की शुभ प्रवृत्ति । 
वचन की शुभ प्रवृत्ति । 
काय की शुभ प्रवृत्ति 
ज्ञान सपन्नता । 
दर्शव सपन्नता । 
चारित्र-शुद्धि चारित्र का पालन | 
शारीरिक वेदता को समभाव से 
सहना । 


मृत्यु समय में होसे वाले कष्टो रो 
शाति से सहना । 


। 


